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OZET

ADLIi BILIMLERIN ApLi TQKSjKOLO.[i ALANINDA YAPILAN
CALISMALARINDA iS SAGLIGI VE GUVENLIGI ACISINDAN
RiSKLERIN BELIRLENMESIi VE DEGERLENDIRILMESI

Feyza UNEL

Yiiksek Lisans Tezi, Is Saghg ve Giivenligi Ana Bilim Dah
Damisman: Dog. Dr. Zehra YILDIZ
Subat 2022, 138 sayfa

Adli bilimlerin alt dallarindan biri olan adli toksikoloji; toksikoloji biliminin ve
esaslarmin hukuki alanlarda kullanilmasiyla davalarin aydinlatilmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Yargiya intikal etmis ¢ogu vakada canli veya 6lii sahislardan alinan
biyolojik materyaller ile delil niteliginde olan diger materyallerin toksikolojik
analizlerinin yapilmasi sorusturmanin seyri agisindan olduk¢a onem arz etmektedir.
Sorusturmanin basindan sonuna kadarki siiregte, bir¢ok c¢alisan delil niteliginde olan
materyallerden ve toksikolojik analizlerin gergeklestirildigi c¢alisma ortamindan
kaynaklanan biyolojik, kimyasal, fiziksel, psikososyal ve ergonomik risk etmenleri ile
kars1 karsiya kalmaktadir. Adli toksikoloji alanindaki risklerin is sagligi ve giivenligi
acisindan degerlendirildigi bir calismanin literatiirde yer almamasi, ¢ok tehlikeli sinifta
yer alan adli toksikoloji laboratuvarlarina kilavuzluk edecek, is sagligi ve giivenliginin
Oonemini belirten ve alinmasi gereken 6nlemleri iceren bir kaynak olusturmak yapilan bu
tez ¢alismasi ile hedeflenmistir. Bu ¢alismanin amaci; adli toksikoloji laboratuvarlarinda
is saghgr ve giivenligi agisindan karsilagilabilecek tehlikeleri belirlemek ve bu alanda
calisanlarin daha saglikli ve giivenli bir ortamda galisabilmesi adina adli toksikoloji
laboratuvarlarinda yapilan caligmalara 6zgii riskleri degerlendirmektir. Bu kapsamda
Adana Adli Tip Grup Baskanligi Kimya ihtisas Dairesinde yer alan adli toksikoloji
laboratuvarlarinin Fine-Kinney yontemiyle risk degerlendirmesi yapilmistir. Ayrica
Adana ve Mersin illerinde adli toksikoloji alanindaki ¢aligmalara yaptig: is ile katki
saglayan otopsi teknikerleri, laborantlar, biyologlar, kimya teknikerleri, kimyagerler,
kimya miihendisleri, doktorlar, evrak isleri sorumlulari, temizlik personelleri gibi
meslek gruplarindan olusan 60 kisi ile yar1 yapilandirilmis soru formu kullanilarak yiiz
yilize goriisme yontemiyle goniilliiliik esasina uygun sekilde goriisiilmiis, is sagligi ve
giivenligi hakkindaki tutum, goriis ve onerileri alinmistir.

Anahtar kelimeler: Is saglig1 ve giivenligi, Adli toksikoloji, Risk degerlendirmesi



ABSTRACT

DETERMINATION AND ASSESSMENT OF THE RISKS IN TERMS OF
OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY IN FORENSIC TOXICOLOGY
STUDIES OF FORENSIC SCIENCE

FEYZA UNEL

Master Thesis, Department of Occupational Health and Safety
Supervisor: Dog. Dr. Zehra YILDIZ

February 2022, 138 pages

Forensic toxicology, which is one of the sub-branches of forensic sciences, plays an
important role in the elucidation of cases by utilization the science of toxicology and its
principles in legal fields. In most cases that have been referred to the judiciary, it is very
important to conduct toxicological analyzes of biological materials taken from living or
dead persons and other materials that are evidence from the point of view of the
investigation. In the process from the beginning to the end of the investigation, many
employees are exposed to biological, chemical, physical, psychosocial and ergonomic
risk factors arising from materials that are evidence-based and the working environment
in which toxicological analyzes are performed. The aim of this study is to contribute the
literature with a written source including the precautions that should be taken against
the risk factors which will guide forensic toxicology laboratories located in a very
dangerous class, indicating the importance of occupational health and safety. The
method of this study is to determine the hazards that may be encountered in terms of
occupational health and safety in forensic toxicology laboratories and to evaluate the
risks specific to the studies conducted in forensic toxicology laboratories in order to
enable employees in this field to work in a healthier and safer environment. In this
context, the risk assessment of the forensic toxicology laboratories located in the Turkey
Ministry of Justice, Council of Forensic Medicine, Chemistry Department of Adana was
carried out by the Fine-Kinney method. Also semi-structured questionnaire is applied by
face to face interview, using a negotiated on a voluntary basis consisting of 60
participants with the contribution of his work in the field of forensic toxicology studies
as autopsy technicians, biologists, chemical technicians, chemists, chemical engineers,
doctors, principal registry employee, cleaning staff in the province of Adana and
Mersin. The semi-structured questionnaire is applied as appropriate, regarding
occupational health and safety attitudes, opinions and suggestions to the participants
were received.

Keywords: Occupational health and safety, Forensic toxicology, Risk assessment



TESEKKURLER

Yiiksek Lisans egitimim siiresince bilgisi, destegi ve 6zverisi ile benim her
zaman yanimda olan, ¢alismalarima katki saglayan ve oldukga igten yaklasimiyla beni
hep cesaretlendiren saygideger hocam Dog. Dr. Zehra YILDIZ’ a sonsuz tesekkiirlerimi
sunarim.

Adli Tip Kurumu Baskani1 Dog. Dr. Yalgin BUYUK, Adli Tip Kurumu Adana
Grup Bagkani Prof. Dr. Necmi CEKIN ve Kimya Ihtisas Dairesi Bagkam1 Kimyager
Mehmet DISBUDAK’ a yapmis oldugum bu ¢alismaya verdikleri destek icin en icten
dileklerimle tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Hakan KAR’a, Adli Tip Uzmam Dr. Emine Giinay CILELI’ye
calismalarima sagladiklar katkilardan dolay1 tesekkiir ederim.

Akademik ¢alismalarimda tecriibelerini benimle paylasan ve bana yol gosteren
Ars. Gor. Dr. Toygun Aml OZESEN’e, bilgisi ve tecriibesi ile caligmalarima katki
saglayan Murat GUNEY’e, Is Giivenligi Uzmani Biyolog Nuri AKIN’a tesekkiir
ederim.

Giiler yiizleri ve igtenlikleri ile yanimda olan ve goniillii olarak sorularima
verdikleri cevaplarla tez ¢alismama 6zgiinliik kazandiran Adli Tip Kurumu Adana Grup
Bagkanligindaki tiim mesai arkadaslarima ve tiim katilimcilara ¢ok tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca beni maddi ve manevi olarak destekleyen, egitim hayatima
oldukga 6nem veren, beni hi¢ yalniz birakmayan canim AILEME her zaman oldugu gibi
tesekkiirii bir borg bilirim.

Yapmis oldugum bu tez caligmasini 19.12.2021 tarihinde aramizdan ayrilan,
bilgisini 0zveriyle aktaran, ¢alismay1 ¢ok seven ve hi¢gbir zaman unutulmayacak olan
Adli Tip Kurumu Adana Grup Baskanligi’nin emektart Kimya Miihendisi Siileyman
EKER’e ithaf ediyorum.



ICINDEKILER

Sayfa
L0 /21 8 i
Y S I O i
L0007/ i
ICINDEKILER........cuuiiuiiiiiiieiieeieeiertereesneereeerneessessesnsernessnessnsesnnes iv
KISALTMALAR. e i iiiiiiiiiiiiiiiiitititiettietatiecittecttssssassssessssnssnsas iX
TABLOLAR LISTESI.....ccoovimiiiiiiiiiiiiiiiiiininicccccn e X
EKLER LISTESL.....ccoovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiicccinneccc e Xi
(@] 1 21 1T TR 1
BOLUM I
ADLI TOKSIKOLOJi
1.1 A BIlImIEr ..oeee 3
1.2.1. Adli BilimIerin Alt Dallart ..........ccovverriieniee e e see s 4
1.2, AN TOKSTKOIOJ ...t e .6
1.2.1. Adli Toksikolojinin Calisma Alanlari...........cccoeeeiiriieeiinniienie s o .6
1.2.2. Adli Toksikoloji Alaninda Calisan Meslek Gruplart..........ccccoovveovrcinicnens - .8
1.2.3. Adli Toksikolojinin Alt Dallart..........ccccoeeeireininiineeeseseee s .8
1.2.3.1. Postmortem Adli TOKSIKOIOJi........covreieiriniiiniisieeeeese s .9
1.2.3.2. Insan Performans ToKSiKOIOJiSI ........cvvevevrereieieiieiieseissssesis e . 10
1.2.3.3. Adli T1ag TOKSIKOLOJISI +.v.vuvvvreivriecreiereiiscveseeie s, 12
1.3. Adli Toksikoloji Alaninda Yapilan Caligmalarda Temel Kurallar.............c..oc...... 14
1.3.1 Adli Toksikoloji Caligmalarinda Analizi Yapilan Ornek Tiirleri ..................... 14
1.3.2. Adli Toksikoloji Caligmalarinda Numune Alma, Tagima ve Saklama Sartlar1..14
1.4. Adli Toksikoloji Calismalarinda Kullanilan Analiz Yontemleri.........ccoceoevenennnee. 15
1.5. Adli Toksikoloji Caligmalarinda Analizi Yapilan Maddeler ............cccooeovivniinnnnne. 16
1.5.1. Bagimlilik Yapan Maddeler ..........cccoiiiiiiiiiiiiiiciicecseee s 16



1.5. 1.1 UgUCU MAUAEIEN ..o 17

1.5.1.2. Uyusturucu ve Uyarict Maddeler ... 18

1.5.1.3. Kétiiye Kullanilan Ilag Etken Maddeleri.........cccvvevervceerereseersieseseeseseseesnen, 21

1.5.2. AZIT MELALLET ..c.vviniiiiicie ettt 22

15,30 GAZIAT ...t 24

1.5.4. PESHISITIET ..ot 26

1.5.5. INOrganik IYONIar.......ccoveviveeeieeiseesee ettt 27
BOLUM II

ADLI TOKSIKOLOJi CALISMALARINDA iS SAGLIGI VE GUVENLIGi

2.1. Adli Toksikoloji Calismalarinda Is Sagligi ve GUvenligi .......ccccvevevrererrerrsrrrninne, 30
2.2, RISK YONEHIMI ...ttt 31
2.3. Adli Toksikoloji Calismalarindaki Tehlikeler ve Risk Etmenleri .........ccococvverennens 32
2.3.1. Biyolojik RiSK EtMENIEIT ... 33
2.3.2. Kimyasal RiSK ETMENIEIT .......c.oeiiiiiecee e 37
2.3.3. Fiziksel RISK ETMENIEIT......c.coviiiiiecccie e 41
2.3.4. Ergonomik RiSK ETMENIETT ......c.ciiiiiiiirieiscieee e 43
2.3.5. Psikososyal RiSK ETMENIEri .........ccociiiiiiccee e 44
2.4, Risk DEZrlendirMmeSi ......c.veveveuiriiiiiiicesieseees e 46
2.4.1. Risk Degerlendirme Metodlart..........cccooviveiiiiiciinencinesseeseee e 49
2.5. ONCeki CaAlISMANAT ..........cvevceeceeeceeece ettt 49
BOLUM III

MATERYAL VE METOT

3L MALEIYAL ... 52
3.1.1. Arastirmanin Amact V& ONEMI .......cevevevevereieeereieieieeee et .53
3.1.2. Arastirmanin Evreni ve OrnekIemi ........cococeveeveeeeieeeeeeeeeeeeee s .53
3.1.3. Aragtirmanin Bl .......ccviiiiiiiiiiciice e .54
3.1.4. Arastirma Verilerinin Toplanmast.........cccccvevveriiiiiiiiicnie e .54



3.1.5. Arastirmanin SIntrlliKIart........cooooiiiiiii .55
B2 MEBIOL. ... .55
3.2.1. Adli Toksikoloji Laboratuvarlarinda Risklerin Fine-Kinney Yonemi ile

DeZerlendIrIIMEST. . cciuvieeiiii it .56
3.2.1.1. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve OzelliKIeri........ocevrvererererereerisseessesien. .58
3.2.2. Adli Toksikoloji Alaninda Calisanlarin Is Saglig1 ve Giivenligi Hakkindaki
Tutum, Gériis ve Onerilerinin Betimsel ANalizZi .........ccoeveuvevececseeeeeseeee s .59
BOLUM IV
BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Adli Toksikoloji Alaninda Calisanlarin Is Saglig1 ve Giivenligi Hakkindaki Tutum,

Goriis ve Onerilerinin Degerlendirilmesi ...........ocevvvcveriieererceeiieeieseee e o 60

4.1.1. Katilmeilarin Yas Dagilimi... .....cocoooiiiiiiiiiiceee e 60
4.1.2. Katilmc1larin CINSIYET ..eeeveeiriiiiieiiiesiee e e 61
4.1.3. Katilimeilarin Medeni DUurumlart............oooooviiiiiiiicneeceee e e 61
4.1.4. Katilimcilar Egitim Durumlarina Gore Dagilimi ...........ccoooviiiiiieiiiiicin 62
4.1.5. Katilimeilarin Meslek Gruplarina Gore Dagilimi ........ccooceiiiiiiiciiiiciiciiens 62
4.1.6. Katilimcilarin Mesleki Tecriibelerine Gore Dagilimi...........coovviiiiiiiiiciinnns 63
4.1.7. Katilmeilarin Is Memnuniyeti...........ccoccvveveviiieiereeieeeeeeees e oo 64
4.1.8. Katilimcilarin Mesleki Riskler Hakkinda Farkindalik Diizeyi...........cccocvevvenne . 64
4.1.9. Katilimeilarin Ramak Kala Olay Yasama Durumlart...........ccccoooveiiiiiiicninnns 65
4.1.10. Katilimeilarm Is Kazas1 Yasama Durtmlari..........cceevvrcvcececccccseennns o 66
4.1.11. Yasamlan Is Kazalarmin Amire Bildirim DUIUMU.........ccverrererererecceceeeenns <. 67
4.1.12. Diizenleyici-Onleyici Faaliyet Hazirlanmast Durtimu .............ccoceveveveicnennnas .. 68

4.1.13 Katilimcilarin Is Yerinde Kullanilan Kimyasal Maddelere Ait Giivenlik Bilgi

Formlarini (GBF) Inceleme DUrumlari............cccevevevevceeueierereeceeieeses s o 69
4.1.14. Saglik ve Giivenlik Kurallar1 Farkindali@1..........cccovooiiiiiiiiiii 70
4.1.15. Katilimeilarin Saglik ve Glivenlik Egitimi Alma Durumu..........cccccvvvennnn 70

4.1.16. Katilimcilarin Aldiklart Saglik ve Giivenlik Egitiminin Yeterli Bulma

J D 10Ty V01 £ o TR TPTTTTRRRRT 71

Vi



4.1.17. Katihmcilarin Meslek Gruplar1 ve Mesleki Tecriibeleri ile Is Kazas1 Yasama

Sikliklart Arasindaki TSKi.......ocoovevrreeiireeiceee et esne 72
4.1.18. Katilimeilari Egitim Seviyeleri1 ve Mesleki Tecriibeleri ile Is Kazas1 Yasama
Stkliklart Arastndaki THSKi........ovoviveieiiiiieeei ettt o0 74
4.2. Adli Toksikoloji Caligmalarinda Risklerin Degerlendirilmesi .........cccooocvvrverinns o 75

4.2.1. Adli Toksikoloji Calismalarinda Karsilagilabilecek Biyolojik A¢idan Tehlikeli
Durumlar/DavraniSIar ...........ueieiiiiie e e e a 75
4.2.2. Adli Toksikoloji Calismalarinda Karsilasilabilecek Kimyasal A¢idan Tehlikeli
Durumlar/DavianiSIar ...........eoie i e s 76

4.2.3. Adli Toksikoloji Calismalarinda Karsilagilabilecek Fiziksel Agidan Tehlikeli
Durumlar/DavraniSIar..........c..oooiiiiie i a 77

4.2.4. Adli Toksikoloji Caligmalarinda Karsilasilabilecek Ergonomik Agidan Tehlikeli
DUIUMIAI/DAVIANISIAT ...ttt sreenaeaneennen e 78

4.2.5. Adli Toksikoloji Calismalarinda Karsilasilabilecek Psikososyal Agidan

Tehlikeli Durumlar/DavraniSIar...........coccocoiiiiiee i rrre e e e 79
4.2.6. Adli Toksikoloji Caligsmalarinda Belirlenen Tehlike ve Risklerin Bertaraf
Edilmesi veya Minimum Diizeye Indirilmesi i¢cin Alinmas1 Gereken Onlemler......... 103
4.2.7. Is Kazas1 Yasanmas1 Halinde Yapilmas: Gereken Islemler ........................... 115
SONUC Ve ONERILER ..........c.cooiiiiiiieeieieeeeiesiesseessseesssses s ssssssesnssnsansneans 117
KAYNAKG A ...ttt sttt e bt bbb e besbenrenneas 121
EILER . e 130
L0 Y7€] 0011 1 1N 137

vii



KISALTMALAR

AAS: Atomik Absorpsiyon Spektrometresi

ABD: Amerika Birlesik Devletleri

AIDS: Acquired Immune Deficiency Syndrome (Kazanilmis Bagisiklik Yetersizligi
Sendromu)

ATK: Adli Tip Kurumu

ATS: Amfetamin Tiirevi Stimiilanlar (Amfetamin Tiirevi Uyaricilar)

CAS: Chemical Abstract Service (Kimyasal maddelerin servis kayit numarast)
COSHH: Control of Substances Hazardous to Health Regulations (Sagliga Zararl
Maddelerin Kontrol Altinda TutulmasiY dnetmeligi)

COVID: Corona Virus Disease (Korona Viriis Hastalig1)

DDT: Dikloro difenil trikloroetan

DSM-V: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitab1

EDTA: Etilendiamin Tetraasetik Asit

ELISA: Enzyme-Linked ImmunoSorbent Assay (Enzim Baglantili immiinosorbent
Testi)

EMIT: Enzyme Multiplied Immunoassay Technique

ETA: Event Tree Analysis (Olay Agaci Analizi)

FMEA: Failure Mode and Effects Analysis (Hata Modu ve Etkileri Analizi)

FTA: Fault Tree Analysis (Hata Agaci Analizi)

FTIR: Fourier Transform Infrared Spectrometry (Fourier Dontisiimli Kizilotesi
Spektrometrisi)

GC: Gas Chromatography (Gaz Kromatografisi)

GC/MS: Gas Chromatography/Mass Spectrometry (Gaz Kromatografisi/Kiitle
Spektrometresi)

GBF: Giivenlik Bilgi Formu

GHB: Gamabhidroksibiitirat

HAZOP: Hazard and Operability Analysis (Tehlike ve Isletilebilirlik Analizi)
HEPA: High Efficiency Particulate Arresting (Yiiksek Etkinlikte Partikiil Yakalayici)
HPLC: High Performance Liquid Chromatography (Yiiksek Performansli Sivi
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Kromatografisi)

HS-GC/NPD: Head Space-Gas Chromatography/Nitrogen Phosphorus Dedector (Head
Space Gaz Kromatografisi/Azot Fosfor Dedektorii)

ICP/MS: Inductively Coupled Plasma Mass Spectrometry (indiiksiyonla Birlesmis
Plazma Kiitle Spektrometrisi)

IKS: ilagla Kolaylastirilmis Suglar

ITK: Ince Tabaka kromatografisi

JSA: Job Safety Analysis (Is Giivenligi Analizi)

KKD: Kisisel Koruyucu Donanim

LC/MS/MS: Liquid Chromatography/Mass Spectrometry (Sivi Kromatografisi/Kiitle
Spektrometresi)

MDA:Metilendioksiamfetamin

MDEA: Metilendioksietilamfetamin

MDMA: Metilendioksimetamfetamin

NACE Kodu: Nomenclature des Activités Economiques dans la Communauté Européenne
(Avrupa Toplulugu’ndaki Ekonomik Faaliyetlerin Istatistiksel Siniflandirmasi)
OSAC: The Organization of Scientific Area Committees for Forensic Science (Adli
Bilimler Bilimsel Alan Komiteleri Kurulusu)

OSGB: Ortak Saglik ve Giivenlik Birimi

QTOF/MS: Quadrupole Time of Flight/Mass Spectrometry (Kuadrupol Ugus Zamanli
Kiitle Spektrometrisi)

PRA: Preliminary Risk Analysis (Birincil Risk Analizi)

R: Risk

SAMSHA: Substance Abuse and Mental Health Service Administration (Madde
Kullanim1 ve Akil Sagligi Hizmetleri Idaresi)

SDS: Safety Data Sheet (Giivenlik Bilgi Formu)

STEL: Short Term Exposure Level (Kisa Siireli Maruziyet Ust Sinirt)

TEK Soézlesmesi: Uyusturucu Maddelere Dair 1961 Tek S6zlesmesi

TWA: Time Weight Average (Zaman Agirlikli Ortalama)

THC: Tetrahidrokannabinol

UV: Ultraviyole
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GIRIS

Is saghg ve giivenligi; calisan1 ve isvereni olasi kazalardan ve meslek
hastaliklarindan korumayi amaglayan, tiim c¢aligma alanlarinda benimsenmesi gereken,
saglikli ve giivenli bir ¢aligma ortami icin gerekliliklerin yer aldigi mevzuatlarla
desteklenen 6nemli bir ¢alisma alamdir. Is sagligi ve giivenligi her alanda oldugu gibi

adli bilimlerin adli toksikoloji ¢caligsmalarinda da biiyiik 6nem tasimaktadir.

Adli toksikoloji; insan doku, organ ve viicut sivilarindaki zehirlerin ve ilaglarin
tanimlanmasi, analizi ve degerlendirilmesini i¢eren adli bilimlerin alt dallarindan biridir.
Yargiya intikal etmis bir vaka degerlendirilirken canli veya o6lii, adli toksikoloji

laboratuvarlarina biiyiik gérev diismektedir (Dokg6z, 2019).

Her laboratuvarda oldugu gibi adli toksikoloji laboratuvarlarinda da yapilan
analizler ve analizi yapilan materyallerden kaynakli birgok risk etmeni galisanlar

etkilemektedir.

Adli toksikoloji alanindaki laboratuvar calismalart icin mevcut bir risk
degerlendirmesinin literatiirde yer almamasi bu alanda calisan kisiler i¢in kilavuzluk

edecek bir kaynagin gerekli oldugunun diisiiniilmesi bu alana yonelmeyi saglamistir.

Bu tez calismasi ile adli toksikoloji alaninda yapilan ¢aligmalarda is sagligi ve
giivenligi acisindan risklerin belirlenerek bertarafi veya kabul edilebilir seviyeye
indirilmesi i¢in alinmas1 gereken gilivenlik onlemlerinin ayritili olarak arastirilmasi,
tilkemizde adli toksikoloji alaninda yapilan ¢aligmalarda is sagligi ve gilivenliginin

onemine dikkat ¢cekilmesi amaglanmustir.

Adli toksikoloji alaninda yapilan g¢aligmalardaki fiziksel, kimyasal, biyolojik,
ergonomik ve psikososyal risk etmenleri belirlenerek bu riskler degerlendirilmis is
saglig ve giivenligi alaninda iilkemizde yapilan ¢alismalara adli toksikoloji alaninda ilk
kez yapilmis olan bu calisma ile katki saglanacagi diisiiniilmiistiir. Adli toksikoloji
alaninda calisan farkli meslek gruplarmin da goriis ve Onerileri alinarak daha saglikli ve

giivenli bir ¢aligma ortaminin saglanmasi i¢in dnerilere yer verilmistir.



Adli bilimlerin adli toksikoloji alaninda yapilan ¢alismalarinda is sagligi ve
giivenligi acisindan risklerin degerlendirilmesi i¢in Adana Adli Tip Grup Baskanligi
Adli Toksikoloji Laboratuvarlart incelenmis olup Fine-Kinney Risk Analiz Metodu
kullanilmistir. Ayrica Adana ve Mersin illerinde Adli Toksikoloji alaninda calisan
kisilerle gortisiilmiis ve hazirlanan 22 soruluk yari1 yapilandirilmis soru formu
kullanilarak kisilerden yiiz yiize gériisme yontemiyle is saghigi ve giivenligi hakkinda

goriis ve Onerileri alinmustir.



BOLUM I

ADLI TOKSIKOLOJI

1.1. Adli Bilimler

Adli bilimler, hem savunma hem de kovusturma siireglerine hizmet eden,
bilimsel agidan, nesnel gergeklerle bircok ceza davasina yon vermekte olup
mahkumiyetin veya beraatin ayrilmaz bir parcasit haline gelmistir. Adli bilim uzmanlari
ile adli toksikoloji alaninda c¢alisan uzmanlarin adli tip raporlarindaki ifadeleri; bir¢cok
adli vakada giivenilir bir bilesen olarak adaletin saglanmasinda, vakalarin
aydinlatilmasinda 6nem arz etmektedir. Adli bilim uzmanlar1 davanin sonucuyla
ilgilenmemekte; sadece bilimsel gergeklere dayanan nesnel ifadeleriyle kendilerinden

istenilen bilgileri talep eden merciye sunmaktadirlar (CSI, 2020, a.g.i.s).

Adli bilim uzmanlari, olay yeri miifettisleri ve kolluk kuvvetleri tarafindan olay
yerinden elde edilen kanitlar iizerinde hem fiziksel hem de kimyasal analizlerle adli
vakanin aydinlatilmasini saglamaktadirlar. Bu bilim uzmanlari, adli bilimlerin farkli alt
dallarinda uzmanlasmis olmakla beraber hem simif hem de bireysel 0Ozellikleri
tanimlamak, kanitlar1 analiz etmek icin c¢esitli teknikler kullanarak (mikroskobik
inceleme teknikleri, karmasik araclar, matematiksel ilkeler, bilimsel ilkeler ve referans
literatiir) adli davalara yon vermektedirler. Adli bilim uzmanlarmin ¢ogunlugu islerini
adli laboratuvar veya morg sinirlari iginde gergeklestirmelerine ragmen, c¢alismalari
onlar1 laboratuvar disina ve olay yerini gozlemledikleri ve kanitlarin toplandigi olay

yerine de gotlirebilmektedir (CSI, 2020, a.g.i.s.).



1.1.1. Adli Bilimlerin Alt Dallari

Adli bilimlerin; adli ekonomi, adli antropoloji, adli odontoloji, adli patoloji, adli
tip, adli toksikoloji, adli entomoloji, adli psikoloji, adli miithendislik, adli bilisimi iceren

ve bunlarla siirli olmayan birgok alt dali vardir (OSAC, 2017, a.g.i.s.).

Adli ekonomi, hukuki sorunlar1 ¢6zmekte kullanilan ekonomik teorilerin ve
yontemlerin uygulandigi adli bilimlerin bir alt dalidir. Adli ekonomistler yasadisi
faaliyetleri arastirmamakta sadece ceza altinda yatan tesvikleri anlamak icin ekonomik

teorileri uygulamaktadirlar (OSAC, 2017, a.g.i.s.).

Adli antropoloji, fiziksel veya biyolojik antropolojiyi yasal konularda uygulayan
adli bilimlerin bir alt dalidir. Ozellikle bireylerin iskelet kalintilarin1 incelemeye dayali
kimliklendirme calismalarinda adli antropolojiden yararlanilmaktadir. Bu alandaki
uzmanlar, 6lim nedenini aragtirmak, kisiyi cinsiyet, yas ve boy olarak belirlemek ve
herhangi bir antemortem, perimortem ve postmortem kemik travmasi ge¢cmisi olup

olmadigini belirlemek i¢in iskelet kalintilarini incelemektedirler.

Adli odontoloji kimi zaman adli dis hekimligi olarak tanimlanmakta ve dis
hekimligi alanindaki bilgilerin adli vakalarda uygulanmasini tanimlamaktadir. Dis

kalintilarindan kimlik tanimlamasi adli odontoloji alaninda gerceklestirilmektedir.

Adli patoloji; ani, dogal olmayan, tanimlanamayan 6liimlerin veya siddet icerikli
Oliimlerin arastirllmasinda 6nemli bir yere sahip olan, akademik anlamda adli tibbin
temelini olusturan alt dallarindan biridir. Adli patologlar; otopsi ¢aligmalarinda yer
alarak oliim sebebini, zamanini, siirecini ve seklini belirleyerek yasal siirece hizmet

etmektedirler (Dokgoz, 2019:22).

Adli toksikoloji; insan doku, organ ve viicut sivilarindaki zehirlerin ve ilaglarin
tanimlanmasi, analizi ve degerlendirilmesini iceren adli bilimlerin en Onemli alt
dallarindan biridir. Bir vaka degerlendirilirken canli veya oli, adli toksikoloji

laboratuvarlarina biiyiik gérev diismektedir (Dokgoz, 2019:24).



Kisinin 6liim sebebinin, kullandig1 herhangi bir ilaca bagli olup olmadigi, adli
toksikolojik analiz sonucunda elde edilen ilacin etken maddesinin biyolojik
materyaldeki (cogunlukla kan) konsantrasyonu ila¢ etken maddesinin lethal dozuna

(6ldiiriicti doz) bakilarak yorumlanabilmektedir (Dokgoz, 2019:24).

Adli entomoloji, hukuki meselelerde boceklerle ilgili galismalarin kullanildig:
adli bilimlerin ayr1 bir alt dalidir. Boceklerin yasam donglisiiniin incelenmesiyle kisinin
0liim anina ve sebebine 151k tutacak bilgiler elde edilebilmektedir. Cesetlerin bozunma
siirecinde bakterilerin iiremesi i¢in uygun bir ortam olusmakta, kokusmanin
gerceklestigi evrede ise viicuttan karbondioksit (CO,), kiikiirtdioksit (SO2), hidrojen
stilfur (H2S), metan (CH4) ve amonyak (NH3) gazlar agiga cikarak cesetten, cesedin
bulundugu ortama sivilar yayilmaktadir. Yayillan bu gazlarin ve sivilarin kokusu
bocekleri cesede dogru ¢ekmektedir. Boceklerin cesede gelis siralari, cesette kalma ve
cesetten ayrilma siireleri gibi veriler degerlendirilerek kisinin Oliimiiniin {izerinden
gecen stire belirlenebilmektedir. Cesedin ¢iiriimesi ve toksikolojik analiz i¢in uygun
olan dokularin bulunamamasi halinde ceset lizerindeki larvalarin toksikolojik analizleri

yapilarak da vaka ile ilgili onemli bilgilere ulasilabilmektedir (Dokgoz, 2019:147).

Adli psikoloji, hukuk ve psikoloji caligmalar1 ile bu iki disiplin arasindaki
iliskiyi incelemektedir. Amerikan Adli Psikoloji Kurulu, adli psikolojiyi “Psikoloji
biliminin ve mesleginin hukuk ve yasal sistemle ilgili soru ve sorunlara uygulanmas1”

olarak tanimlamaktadir (Maras ve Miranda, 2014:29).

Adli bilisim ise ceza muhakemesi hukuku kapsaminda, bilgisayarlar ve ilgili
cithazlar “mobil telefonlar, akilli telefonlar, tasinabilir medya oynaticilar (6r. iPad'ler,
tabletler ve iPod'lar) ve oyun konsollar1 ile yasadisi olan ve bir yasayr veya politikay1
kanitlayabilen veya ciiriitebilen bilgisayarlardan veya diger dijital cihazlardan ¢ikarilmig
elektronik kanitlarin elde edilmesi, tanimlanmasi, degerlendirilmesi ve sunumu (or.
Bilgi ihlal) yoluyla cezai, hukuki veya idari islemlerde kullanilmaktadir (Maras ve
Miranda, 2014:29).

Adli sanat alt dalinda ise adli bir olgu arastirmasinda sanatsal yeteneklerden
faydalanilarak ¢izim ve goriintiilerin modifiye edilmesiyle adli kimliklendirme igin
tanik ifadesinden taslak profil ¢izimi veya iskelet kalintilar1 kullanilarak yeniden

yiizlendirme ¢aligsmalar1 yapilmaktadir (Dokgoz, 2019:25).



Adli bilimlerin; adli eczacilik, adli astronomi, adli arkeoloji, adli yaban hayat: ile
adli suda bogulma vakalarinda alglerin incelenmesiyle hangi suda bogulduguna karar
verebilme yetisi sunabilen adli limnoloji gibi ¢esitli alt dallar1 mevcuttur. Bu alt dallarda
calisan ve arastirma yapan uzmanlara basvurularak onlarin arastirma bulgular ile
bilgilendirmeleri dogrultusunda adli vakalar aydinlatilmakla beraber yasal siirece

katkida bulunulmaktadir (Dokgéz, 2019:24).

1.2. Adli Toksikoloji

Adli toksikoloji adli bilimlerin bir alt dali olup toksikoloji biliminin ve
esaslariin hukuki alandaki konu ve problemlerde kullanilmasi olarak bilinmektedir.
Adli toksikolojinin uygulamasinda analitik kimya; toksikolojinin esaslarina uygun bir
sekilde, yargilanmakta olan veya siipheli bir sekilde Olen sahislara ait davalarda

maddelerin toksik etkilerinin aragtirilmasinda kullanilmaktadir (S6ylemezoglu, 2011).

Paracelsus “Her madde bir zehirdir, zehir olamayan bir madde yoktur. Zehiri
ilagtan farkli kilan onun dozudur.” a¢iklamasiyla maddelerin dozuna dikkat ¢ekerek
toksikolojinin 6nemine vurgu yapmistir. Teknikleri ve metotlariyla analitik kimya,
biyolojik bir sistemdeki maddeleri ve yaklasik miktarlarin1 belirlemekte kullanilirken
elde edilen verilerle de toksikoloji ve adli toksikoloji bilimine veri sunmaktadir.
Boylelikle canli organizmasina alinan her tiirli maddenin canli {izerindeki olumsuz

etkilerinin aragtirllmasina yardimci olmaktadir (Dokgoz, 2019: 3, Soylemezoglu, 2011).

1.2.1. Adli Toksikolojinin Calisma Alanlari

Adli toksikoloji ¢alismalar1 asagida belirtilen olay ve durumlarda, yarginin istegi

dogrultusunda gerceklestirilmektedir. Bunlar:



Adli olaylar;

- Zehirlenmeyi ve asir1 doz ilag alimimi iceren, dogal olmayan o&liim
vakalari

- Uyusturucu madde etkisi altinda olmanin kolaylastirdigi tecaviiz ve
cinayet gibi vakalar

- Ebeveyn ve bakicilarin uyusturucu maddeleri kullanirken sorumlu
olduklar1 bebeklere veya yaglilara uyusturucu madde verme konusunda
stiphe duyulan, ¢cocuk ve yaslilarin refah1 ve velayet davalari

- Ogzellikle cezaevlerinde ve ceza adaleti sisteminin diger sektdrlerinde
gozaltina alinan Kkigiler tarafindan kullanilan, toplumdaki yasadisi
uyusturucu maddelerin kontrolii

- Madde bagimliligi bozuklugu icin tedavi ve rehabilitasyon programlarina
kayith kisilerin yasakli ilag ve uyusturucu kullanimlarinin izlenmesi

(Akgiir ve Daglioglu; 2019:23).

Trafik giivenligi;

- Alkol, psikoaktif maddeler ve bagimlilik yapan ilaglarin etkisi altinda
arag¢ kullanim1 (OSAC, 2017, a.g.i.s.; Negrusz vd., 2013).

Isyeri giivenligi;

- Isyerlerinde saglik sorunlarma sebep olabilecek maddelerin etkisinin
arastirtlmasi1 (OSAC, 2017, a.g.i.s.; Negrusz vd., 2013).

Doping alimi;

- Doping ajanlarinin sporcularda kullanimi (OSAC, 2017, a.g.i.s.; Negrusz
vd.,2013).

Adli toksikoloji ¢aligmalari asagida belirtilen ii¢ ana alt disiplin ile daha net ve sinirli bir

sekilde incelenebilmektedir; bu alt disiplinlerin tiimii biyolojik matrislerdeki maddeleri

analiz eder.

1. Postmortem adli toksikoloji,
2. Insan performans adli toksikolojisi
3. Adli ilag testi (Merves ve Goldberger; 2010: 193-201).



1.2.2. Adli Toksikoloji Alaninda Calisan Meslek Gruplar

Adli toksikoloji c¢aligmalari; Adli Tip Kurumu ve Grup Baskanliklarinda,
{iniversitelerin adli tip anabilim dallarinda, Il Emniyet Miidiidiirliikleri biinyesindeki
laboratuvarlarda ve 6zel toksikoloji laboratuvarlarinda yiiriitiilmektedir. Adli toksikoloji
analizi yapilacak materyaller canli veya 6lii sahislarin biyolojik materyalleri oldugu icin
sorusturmanin basindan sonuna kadarki proseste, birgok calisan delil niteliginde olan bu
materyallerin mevcut biyolojik, kimyasal ve fiziksel riskleri ile delilin toplanmasindan
analizine ve hatta raporlanmasina kadar bircok asamada bu risklerle karsi karsiya
kalmaktadir. Bu proseste yer alan meslek gruplari; doktorlar, kimyagerler, kimya
mihendisleri, biyologlar, kimya teknikerleri ve teknisyenleri, laborantlar, otopsi
teknikerleri ve yardimcilari, numune kabul sorumlulari, evrak islerinden sorumlu

calisanlar, savcilar, polisler ve glivenlik gorevlileri olarak bilinmektedir.

Yiiriitilmekte olan siipheli 6liim sorusturmalarinda Oncelikle savcilar, polisler,
doktorlar ve otopsi teknikerleri olay yeri incelemesinde gorev alirken bir sonraki asama
olan dlen sahsin otopsi isleminde, doktorlar ile otopsi teknikerleri ve yardimcilar1 gérev
almaktadir. Otopsi isleminde alinan biyolojik materyaller; laboratuvar calisanlar
(kimya teknikerleri, laborantlar) tarafindan laboratuvar sefi kontroliinde analize
hazirlanmakta; kimyagerler, kimya miihendisleri ve patologlar tarafindan analiz
edilmekte ve analiz sonuglar1 raportorler tarafindan raporlanmaktadir. Numune kabul
sorumlulari, evrak islerinden sorumlu calisanlar ve kargo calisanlar1 delil torbalari ile
temas halinde iken 6liim disindaki diger sorusturmalarda siipheli kisilerden biyolojik
materyal alinmasinda polisler, laborantlar ve gilivenlik gorevlileri de siipheli kisiler ile

temas halinde olmaktadirlar.

1.2.3. Adli Toksikolojinin Alt Dallar:

Adli toksikoloji; ¢alismalarin daha net ve smirh bir sekilde gergeklestirildigi tic

alt disipline ayrilmistir;



1- Postmortem adli toksikoloji

2- Insan performans toksikolojisi

3- Adli amagl ilag/madde testi (Merves ve Goldberger; 2010: 193-201).

1.2.3.1. Postmortem adli toksikoloji

Postmortem adli toksikoloji, adli tip ile ilgi 6lim sorusturmalarinda 6nemli bir
yer teskil etmektedir. Tiirkiye’ de 6lim sorusturmalari adli tip uzmanlar1 ve savcilar
araciligiyla yiritilmektedir. Adli tip uzmani, sorusturmada gorev alan savci, yetki
alanma bagli olarak, atanmis bir adli patolog, otopsi teknikerleri ve yardimecilari ile
yapilan otopsi isleminde Olen sahistan alinan biyolojik materyaller 6liim nedeninin
belirlenmesi i¢in toksikolojik ve patolojik analize gonderilmektedir. Bu biyolojik
materyaller; kan, idrar, safra, goz i¢i stvisi (vitroz humor), mide ve mide igerigi olmakla
beraber karaciger, bobrek, akciger, dalak, beyin, kan pihtilar1 (hematomlar), sa¢ ve
tirnaklar gibi doku Ornekleri de Oliim sebebinin belirlenmesinde ©nemli rol
oynamaktadir. Olay yeri incelemesi sonucu 6liim mahalinde bulunan herhangi bir ilag
veya ilag gerecleri de 6liim nedeninin aydinlatilmasi agisindan adli tip uzmanlarina

yardimc1 olmaktadir (Maras ve Miranda; 2014).

Toksikolojik analize gonderilecek olan numunenin saklanma kosullar1 analizin
dogrulugu agisindan olduk¢a 6nemlidir. Oliim sebebinin arastirilmasi igin dlen sahistan
en sik alinan (tamamen yanarak 6lmemis ise) materyal kan 6rnegidir. En yaygin kan
toplama tiipleri olarak vakumlu sizdirmaz cam tiipler kullanilmaktadir. Bu toplama
tipleri kapagin rengiyle belirtilen c¢esitli koruyucu maddeler igermektedir. Adli
toksikolojide en yaygin kullanilan iki tiip gri kapakli (sodyum floriir ve potasyum
oksalat iceren) ve kirmizi1 kapakl (katki maddesi icermeyen) tiiplerdir. Sodyum floriir
ve potasyum oksalat, bakteri {iremesini ve ayrica sivinin iginde bulunan numunenin ve
ilag analitlerinin biitiinliigiiniin bozulmasini 6nlemek ig¢in tiiplere konulmaktadir (Maras

ve Miranda, 2014).



Postmortem adli toksikolojide otopsi 6ncesinde vakanin icerigini bilmek oldukca
onem arz etmektedir. Yeterli on bilgi saglik calisanlarinin otopsi Oncesinde, otopsi
sirasinda ve analiz asamasinda korunmasma ve daha dikkatli ¢aligmasma yardimci
olmaktadir. Tablo 1.1” de zehirlenme gostergelerini belirten otopsi bulgular1 verilmistir

(Adatsi, 2014).

Tablo 1.1. Zehirlenme gostergelerini belirten otopsi bulgulari

Koku Gostergesi

-Acibadem - Siyanir, hidrojen siyaniir, nitrobenzen
-Meyveli, aromatik - Etanol ve ¢6ziiciiler

-Pirasa veya sarimsak - Organofosfor bilesikleri, arsenik, fosfor

-Tath - Kloroform veya diger halojenli hidrokarbonlar

Viicut acikliklar: (6r. Agiz veya gastrointestinal sistem)
- Toz veya renkli materyal kalintist -Tablet ya da kapsiil kalintis1 (6r. Flunitrazepam-
mavi lekeli mide icerigi), herbisitler veya bocek

ilaglar1, burun igi ila¢ kullanimi (6rn. kokain)

- Beyaz, asinmis lekeli - Hidroklorik veya asetik asit

- Siyahimsi kahverengi asinmis lekeli - Siilfirik asit

- Cam benzeri kirmizimsi doku ¢iiriimeleri - Alkali ajanlar 6rn. Sodyum hidroksit
Olii lekeleri

- Visne kirmizisindan ag¢ik kirmiziya - Karbonmonoksit

- Parlak pembe - Siyaniir

- Grimsiden kahverengimsiye - Nitrat, nitrit, anilin

- Atrofik skar, apse ve iilserasyon - Intravendz ila¢ kullanimu, 6rn. opiyatlar

cilt, delinme izleri

- Delikli nazal septum - Intranazal kokain suiistimali

Kaynak: Adatsi, 2014.

1.2.3.2. Insan performans toksikolojisi

Insan performans adli toksikolojisi genellikle antemortem adli toksikoloji olarak
bilinmekte ve canli kigilerden alinan 6rnekler iizerinden analizler gergeklestirilmektedir.

Bu alanda; motorlu tasit kullanan kisilerin performans durumlan ile trafik denetiminde
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veya kaza aninda uyutucu-uyusturucu madde kullanimi etkisi altinda olup olmadig ile

ilgilenilmektedir (Crimesceneinvestigator, a.g.i.s).

Insan performans testlerinin ¢ogu alkol etkisi altinda ara¢ kullanma veya ilag
etkisi altinda ara¢ kullanma ile ilgili sorusturmalarda istenilmektedir. Ayrica ilag etkisi
altinda islenen cinayetler, cinsel istismar, kasten zehirleme ve yaralama, hirsizlik vb.
olaylar da bu alandaki arastirmalarin igerisinde yer almaktadir. Belirtilen olaylarda adli
toksikoloji analizleri magdurun ve siiphelinin ila¢ etkisi altinda olup olmadigim

kanitlamaktadir (Crimesceneinvestigator, a.g.i.s).

Insan performans adli toksikolojisi calismalarinda siipheli sahislardan (canlr)
alan kan, idrar ve tiikiiriik, ila¢ veya uyusturucunun daha kisa bir zaman araligindaki
kullanimin1 belirleyici Ornekler arasinda iken uzun siireli ila¢ veya uyusturucu

kullanimini sahislardan alinan sag ve tirnak 6rnekleri belirlemektedir (Jones, 2016:5).

Ilagla kolaylastirilmis suglar (IKS); ilag vb. yasadist maddelerin etkisi altinda
bulunan yaglh veya ¢ocuklara kotii muamele ve ilag etkisi altinda cinsel sug islenmesi,
hirsizlik ve gasp gibi gesitli suclar1 kapsamaktadir. IKS’ de yasa dis1 maddelerin etkisi
altinda olan kisinin alg: yetisinin azaldigi, bilincinin, farkindaliginin ve de hafizasinin
bir slire olumsuz etkilendigi durumlarda magdur saldirgana kars1 koyamayacagi i¢in
sugun islenmesi kolaylasmaktadir. Ilagla kolaylastirilmis cinsel saldirilarda magdur
alkol, uyutucu-uyusturucu, keyif verici maddelerin etkisi altinda saldirgana karsi
koyamayacag i¢in bu maddeler cinsel suglarin iglenmesinde magdura gizli veya alenen
zorla veya magdurun rizasi ile verilmektedir. Bu gibi vakalarda suclularin yasa dis1
yollardan temin ettikleri maddeler arasinda amfetamin, metamfetamin, MDMA
(metilendioksimetamfetamin), esrar, kokain, morfin, kodein, benzodiazepinler
(alprazolam, klonazepam, diazepam, flunitrazepam vb), GHB (gamahidroksibiitirat),
ketamin, skopolamin gibi maddeler ile kas gevsetici olarak kullanilan karisoprodol,
meprobamat ve difenhidramin gibi bazi antihistaminikler yer almaktadir (Akgiir ve

Daglioglu:2019).
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1.2.3.3. Adli amach isyeri ilac/madde testi

Askeri alanda, igyerlerinde, denetimli serbestlik siirecinde, doping kontroliinde
istenilen kisilerin yasakli ve/veya kontrole tabii ilag/maddelerin ve/veya metabolitlerinin
kullaniminin,  kisilerin ~ biyolojik  materyallerinde analizi ile adli acidan
degerlendirilmesini inceleyen adli toksikolojinin bir alt dalidir (Akgir ve

Daglioglu:2019).

Adli Amach Isyeri ilag/Madde Testi Analizleri yasal diizenlemeye tabi olup Is
Kanunu, Is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, Ulasim (havayollar1, karayollar1 ve deniz
tasimaciligl) ve Sigorta Sistemleri kapsaminda tanimlanmistir (Akgir ve

Daglioglu:2019).

ABD’ de adli amagh isyeri ilag/madde testi; yasal diizenlemeye tabi olan ve
yasal diizenlemeye tabi olmayan seklinde iki alana ayrilmigtir. Federal hiikiimet
tarafindan ABD Saglik ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ile Madde Bagimlilig1 ve Ruh
Saglhig Hizmetleri Idaresi (SAMSHA) aracilifiyla denetlenmektedir. Adli Amagch Isyeri
[lag/Madde Testi; devlet hatlarin1 gecen kamyon siiriiciileri, tiim federal calisanlar,
askeri calisanlar ve diger birgok federal isi olanlar i¢in zorunlu kilmmistir. Yasal
diizenlemeye tabi olmayan Isyeri ilag/Madde Testi ise yeni bir calisanin ise baslamasi

icin yaptirmasi gereken testler arasinda yer almaktadir (Aktod, a.g.i.s).

Bazi kamu kurumlarinin ve sirketlerin Adli Amagh Isyeri [lag/Madde Testinin

yapilmasini zorunlu kilmasinin bir¢ok sebebi vardir. Bunlar;

- Ogzellikle calisanlarin ayrica isverenin yasal diizenlemelerle uyumlu sekilde
caligmasini saglamak,

- Is kazalarina kars1 6nlem almak, is kazalarin1 minimize etmek,

- Yiritilmekte olan isin daha iyi bir sekilde yapilmasimi saglamak, kaliteyi
hedeflemek

- Is yerinde ¢alisanlarin suca ydnelimini azaltmak

- Calisan kesime yardimc1 olmak,

- Calisanlarin tiretkenligini ve verimliligini arttirmak,

- Is yerinde ¢alisanlar arasindaki ¢atismalar1 azaltmak,
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- Is yerinde ¢alisanlarin giivenligini saglamaktir (Akgiir ve Daglioglu:2019).

Denetimli serbestlik; sug isleyen kisinin sosyal hayattan soyutlanmamasi, ailesi
ile baglarin1 siirdiirebilmesi ic¢in ¢ikarilan bir yasadir. Bu yasa ile kisinin topluma
kazandirilmasi ve yeniden su¢ islemesenin Oniine geg¢ilmesi hedeflenmektedir. Bu
dogrultuda tiim denetimli serbestlik durumlarinda madde testi yapilmaktadir. Madde
testlerinde; opiat grubu (eroin, morfin, kodein, 6-Monoasetilmorfin), amfetamin ve
tirevleri (metamfetamin, MDMA-metilendioksimetamfetamin, MDA-
metilendioksiamfetamin, MDEA- metilendioksietilamfetamin), kokain ve metabolitleri
(metilekgonin, benzoilekgonin), esrar ve metabolitleri (THC- tetrahidrokannabinol,
THC-COOH-tetrahidrokannabinolik asit) vb.maddeler, canli biyolojik materyallerinde
aranmaktadir (Dokgoz, 2019:632).

Doping kontrolii; sporla ilgili yonetimlerin sporcularin sagligimi korumak,
rekabette adaleti saglamak, standartlar1 korumak ve sporda hileyi engellemek igin
performans arttirici ilag ve yasakli madde kullanimini arastirma amaciyla sporcularin
diizenli araliklarla teste tabi tutulmalari seklinde gerceklestirilmektedir. Doping
kontroliinde test edilen maddeler arasinda uyaricilar, steroidler ve diiiretikler gibi

yasakli maddeler yer almaktadir (Dokgoz, 2019: 633).

Is yeri madde testinde; madde bagimliligi, sadece agir ve yiiksek riskli
caligmalarda degil; saglik ¢alisanlar1 arasinda da bir endise kaynagi olmaktadir. Diger
uzmanlik alanlariyla karsilastirildiginda, ¢ogunlukla anestezistler yogun ¢alisma saatleri
ve ilaglara kolay erisim gibi sebeplerden dolay1 kontrollii madde bagimliligina kars1 en
savunmasiz ¢alisma gruplarindandir (Soylemezoglu, 2011; Merves ve Goldberger,
2010:201).

1.3. Adli Toksikoloji Alaninda Yapilan Calismalarda Temel Kurallar

Adli toksikoloji ¢alismalarinda zehirlenme olaymin bir su¢ olusturup
olusturmadig: ilk olarak arastirilmasi gereken konu olarak bilinmektedir. Bu dogrultuda;

bireyin kasten zehirlenmis ya da bu toksik maddenin nasil uygulanmis oldugu
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aragtirtlmasi gereken diger konudur. Bu konularin aragtirilmasi adli kurumlarin gorevi
olmakla beraber adli toksikologlarin elde ettigi arastirma bulgulari olaym
aydilatilmasinda birer kanit olarak yerini almaktadir. Oliimle sonuglanan trafik kazalar1
ile slipheli 6liimlerin sebebinin zehirli maddeler veya ilaglar ile ilgili olup olmadigi
arastirilmali, Oliimle sonuglanmayan trafik kazalarinda ise etil alkol veya bilinci
etkileyen ilaglarin kullanimi iizerine incelemeler yapilmalidir. Ayrica cinsel saldiri
olaylarinda ise siipheli sahsin seksiiel doping i¢in bir ila¢ kullanimimnin varligi veya

magdura bu ilaci verip vermedigi arastirilmaktadir.

1.3.1. Adli Toksikoloji Calismalarinda Analizi Yapilan Ornek Tiirleri

Adli toksikoloji ¢alismalarinda kan, idrar, safra, goz i¢i sivisi (vitroz humor),
mide ve mide igerigi olmakla beraber karaciger, bobrek, akciger, dalak, beyin, kan
pihtilar1 (hematomlar), sa¢ ve tirnaklar gibi doku Ornekleri postmortem adli
toksikolojide 6lii sahislardan alinan ve analizi istenebilen materyaller olarak bilinirken,
insan performans adli toksikoloji analizlerinde daha ¢ok canli bireylerden kan, idrar,
sa¢, kil, tirnak, oral sivi, ter gibi Ornekler toplanmakta, , adli amagh ilag/madde
testlerinde ise genellikle idrar ve kan Ornekleri analizi istenen materyaller arasinda yer

almaktadir (Negrusz ve Cooper, 2013).

1.3.2. Adli Toksikoloji Calismalarinda Numune Alma, Tasima ve Saklama Sartlar

Adli toksikoloji ¢alismalarinda numune alinmasi, tasinmasi ve saklanmasi
Emniyet ve Gozetim zincirinin en Onemli basamaklarindan olup analiz sonucunun
giivenilirligini etkileyen, adli olgularda hiikmiin dogru verilmesini saglayan, kontrollii

ve titiz bir sekilde yapilmasi gereken temel ¢aligmalardandir.

Emniyet ve Gozetim Zinciri; adli olgulara ait gerek sahislardan (canli veya o6lii)
alinan biyolojik numuneler, gerekse olay yerinden toplanan delil niteligindeki diger
materyallerin  biitiinliigiinii, tanimlanmasini ve emniyetini aciklayan bir siiregtir.
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Numune alimiyla baslayip, numunenin alindig: tarihten itibaren saklanmasini, analize
almacagi birime taginmasini, takibini ve teslimini i¢eren bir islemdir. Emniyet ve
gbzetim zincirinin her asamasinda gorev alan kisiler kayit altina alinmali, disaridan
gelebilecek ve adli olgunun sonucunu etkileyebilecek her tiirlii girisim icin giivenligin

saglanmasi yetkili kisilerce kontrol edilmelidir (Aktod, a.g.i.s.).

Adli olguya konu olan sahislarin tibbi 6ykiisii 6zellikle herhangi bir bulasici
hastalig1 olup olmadigi analizi yapacak laboratuvara numune teslim edilirken analiz
istem formunda belirtilmeli boylelikle dosyanin takibinden sorumlu kigilerin numune ile

temasinda dikkatli olunmasi saglanmalidir (Aktod, a.g.i.s.).

Otopsiden alinan veya canli sahislardan alinan biyolojik drneklerin kurum igi
veya farkli bir kuruma gonderilmesi esnasinda orneklerin ortam sartlarindan etkilenip
bozulmamasi1 veya Orneklerin degistirilmemesi i¢in olduk¢a kontrollii bir sekilde
hareket edilmeli, emniyet ve gozetim zincirine uyulmasi i¢in gerekli Onlemler

alinmalidir (Aktod, a.g.i.s.).

Bu o6nlemler arasinda soguk zincir ile tasima biyolojik drneklerin bozulmamasi
icin onemlidir. Fakat analizi istenen materyaller icin kargo vb. asamalarda bekleme
stiresi icerisinde soguk zincir yeterli olmamaktadir. Bunun i¢in biyolojik materyallerden
kan ve idrarin tagmmmasinda uygun koruyucu ve/veya antikoagiilan (pihtilagsmay1
Onleyici ajan) kullanilmas1 gerekmektedir. Koruyucu olarak sodyum floriir,
antikoagiilan olarak da EDTA, sodyum sitrat, potasyum oksalat veya heparin
kullanilmaktadir. Genellikle; canli veya postmortem alinan 6rneklerin analizi birkag giin
icinde yapilacaksa +4°C de; daha uzun siire beklemesi gereken ornekler ise (-20)-
(-80)°C de saklanmalidir. Orneklerin hepsi giivenli bir alanda, disaridan miidahale

edilemeyecek sekilde koruma altina alinmalidir (Aktod, a.g.1.s.).

1.4. Adli Toksikoloji Calismalarinda Kullanilan Analiz Yoéntemleri

Adli  toksikolojik  analizler; segilen uygun analitik  yontemlerle

gerceklestirilmektedir. Bu yontemler:
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1- Genel tarama testleri
2- Dogrulama testleri
3- Ornekte aranacak maddelere uygun spesifik testler olarak bilinmektedir.

Genel tarama testleri Ultraviyole spektroskopisi (UV), Ince Tabaka
Kromatografisi (ITK), Gaz Kromatografisi (GC), ve Immunolojik (ELISA, EMIT v.b.)
yontemler olarak bilinmektedir. Hizli sonu¢ veren, uygulamasi kolay fakat segiciligi
zayif olan bu yontemlerle kalitatif (nitel) analizler yapildiktan sonra pozitif sonuglar
seciciligi yiiksek, ileri teknoloji analiz yontemleri ile dogrulanmalidir. Bu yontemler
GC/MS, QTOF/MS, HPLC, LC/MS/MS, ICP/MS, FT-IR vb. olarak bilinmektedir
(Battal, 2012).

1.5. Adli Toksikoloji Analizlerinde Arastirillan Maddeler

1.5.1. Bagimhlik Yapan Maddeler

[laglar, insan viicudu veya bazi durumlarda hayvanlar iizerinde belirli psikolojik
veya fizyolojik etkiler olusturmak ic¢in tasarlanmis dogal veya sentetik maddelerdir.
Cogu 1ilag, ilag iireticileri tarafindan belirli hastalik, yaralanma veya tibbi problemler
i¢in tasarlanmistir. Ancak bazi ilaglarin hosa giden veya keyif veren etkilerini farkeden
kullanicilar bu ilaglar1 6zellikle psikoaktif etkileri i¢in amag disinda kullanarak suistimal
etmektedirler. Yasal olarak iiretilen farmasotik ilaglara ek olarak mesru, tibbi amaci
olmayan ancak tretilmis ve psikoaktif etkileri nedeniyle kullanilan bazi maddeler
vardir. Bu maddelerin bir kism1 dogal olarak bitkilerden elde edilirken sentetik olarak

elde edilen maddeler de bulunmaktadir (Houck ve Siegel, 2020).

Sentetik olarak {retilen veya dogal olarak diinyada mevcut c¢ok sayida
uyusturucu madde bilinmektedir. Dogal kaynaklardan meydana gelen uyusturucu
maddelerden tetrahidokanibinol - esrarin (Cannabis sativa) aktif bileseni iken; morfin
ve eroin - afyondan (Papaver somniferum), kokain ise koka bitkisinden (Erythroxylum

spp.) elde edilmektedir (Keith vd, 2009).
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1.5.1.1. Ucucu maddeler

Ucucu maddeler (inhalanlar); solunduklarinda merkezi sinir sistemini
etkileyerek psikoaktif etki gosteren, kisa siireli etkisi alkole benzeyen, kisiye asiri
mutluluk vermesi, ucuz olmasi ve kolay temin edilebilmesi gibi sebeplerinden Otiirii
suistimal edilen, oda sicakliginda kolaylikla buharlasabilen bagimlilik yapici maddeler

olarak bilinmektedir (National Institue of Drug Abuse, a.g.i.s; Boztas ve Arisoy, 2010).

Ucucu maddeler solventler, aerosoller, gazlar, tibbi anestezikler, yaygin olarak
kullanimiyla bilinen boya incelticiler ve ¢ikaricilar, kuru temizleme sivilari, benzin,
cakmak gazi, sprey boyalar, deodorantlar, eter, kloroform, nitrik oksitler, nitr6z oksitler,

haloton vb. maddelerdir (Boztas ve Arisoy, 2010).

Ugucu maddelerin ¢ogu, merkezi sinir sistemini etkiler ve beyin aktivitesini
yavaglatir. Kisa siireli etkileri arasinda konusma bozukluklari, viicut koordinasyon
bozukluklar1 (hareket yeteneginde sorunlar), bas agrisi, 6fori (asir1 ve abartili mutluluk,
heyecan), bas donmesi vb. goriilebilmektedir. Kisi ayrica kendini sersemlemis
hissedebilmekte veya haliisinasyonlar (ger¢ek gibi goriinen ancak olmayan goriintiiler /
duyumlar) veya sanrilar (yanlis inanglar) yasayabilmektedir. Ugucu maddelerin uzun
donem etkileri arasinda, karaciger ve bobrek hasari, kemik iligi hasari, davranissal
gelisim problemleri, isitme kaybi, beyne giden oksijen miktarinda azalma sebebiyle

meydana gelenbeyin hasarlar1 goriilebilmektedir (National Institue of Drug Abuse,
a.g.i.s.).

Diger inhalasyon tiirlerinden farkli olarak, gogiis agrisini tedavi etmek igin
siklikla regete edilen nitritler, kan damarlarin1 genisleterek ve gevseterek cinsel hazzi
iyilestirmek i¢in kullanilan, suistimal edilebilen maddelerdendir (National Institue of

Drug Abuse, a.g.i.s.).
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1.5.1.2. Uyusturucu ve uyarict maddeler

Merkezi sinir sistemini etkileyerek zihnin ¢alisma seklini degistiren bir dizi
maddeye atifta bulunmak ve ayrica yasadisi uyusturucular i¢in genis bir yasal tanim
saglamak amaciyla uyusturucu maddeler i¢in narkotik madde tabiri kullanilmaktadir.
Narkotik maddeler; opioidler, amfetaminler, kokain, THC (tetrahidrokannabinol) ve
benzodiazepinler olarak gruplandirilabilirler. Dogal olarak olusan opiatlar (hashastan
tiiretilen bitki alkaloidleri), sentetik (insan yapimi) ve yari sentetik opioidler, yasal
olarak regetelendirilebildigi gibi, yasadisi c¢esitleri de mevcut olan narkotik ilaclar
olarak kabul edilmektedir. Opioidler, merkezi sinir sistemindeki agri sinyalinin
algilanmasini azaltmakla birlikte ayn1 zamanda ddiillendirici ve 6forik etkileri sebebiyle

de kotiiye kullanimda hedef haline gelmektedir (American Addiction Centers, a.g.i.s.).

Haghas bitkileri (papaver somniferum, papaver paconiflorum ve papaver
giganteum) neredeyse her yerde biiyiiyebilen otsu yapida tek yillik bitkilerdendir.
Hashas bitkileri arasindan papaver somniferum giizel ¢icekleri ve tohumlar1 nedeniyle
en popiiler bitki olarak bilinmektedir. Ayrica insanlik tarafindan bilinen sifal
bitkilerden biri olan papaver somniferumun tohumlar1 keskin bir cisimle ¢izilerek
icerisinden alkoloid ve alkoloid olmayan maddeler igeren bitki oziitii halindeki ham

afyon cikarilmaktadir (Dasgupta, 2020: 1-15, Schmidt vd, 2007).

Antik caglardan bu yana cesitli amaclar i¢in kullanilmakta olan ham afyon
insanlik tarihinde muhtemelen kesfedilen ilk narkotik madde olarak bilinmektedir
(Dasgupta, 2020: 1-15, Rojek vd, 2007).

Yasadisi, yar1 sentetik bir afyon olan eroin (diasetil morfin), onaylanmis tibbi
kullanimi olmadigindan, yiiksek bir bagimlilik yapma potansiyeline sahip oldugundan
ve suistimal edilmesinden dolay1 bagimlilik yapan maddelerin kategorize edildigi 1961
TEK Sozlesmesi’nde Kategori I’ de kontrolli madde olarak simiflandirilmaktadir.
Afyon, eroin, morfin, kodein, oksikodon, hidrokodon, hidromorfon, fentanil, carfentanil
ve tramadol yaygin olarak bilinen narkotik ve opioid ilaglardandir (American Addiction

Center, a.g.1.5)
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Dogaldan sentetige c¢ok sayida psikoaktif etkiye sahip yasadisi uyusturucu
madde bulunmaktadir. Bu yasadist maddeler bitki 6zleri ve materyalleri seklinde, toz,
tablet ve kapsiil, sivi ve katt formda olusturulmaktadir. Dogal olarak kolaylikla
yetistirilebildikleri gibi ileri kimya teknikleri kullanilarak da iiretilebilmektedirler
(Houck ve Siegel, 2010).

Adli tip alaninda, ilaglar1 smiflandirmanin en bilinen yolu onlarin psikoaktif
etkilerine gore sematize edilmesiyle olusturulmaktadir. Bu semaya gore, yasadisi ilaglar
uyarici, depresan, narkotik ve hallisinojen olmak iizere dort sinifta incelenmektedir

(Houck ve Siegel, 2010; Akytizlii ve Kayaalti, 2015:232-237).

Uyaricilar (Stimiilanlar): Kisinin ruh halini iyilestiren, kigiyi mutlu, enerjik,
giiclii ve daha hizli hale getiren ayrica cinsel istegini arttiran maddelerdir. En ¢ok

kullanilan uyaricilar amfetamin grubu ve kokaindir.

Amfetamin Grubu: Amfetaminden tiiretilen bir¢ok yasadisi ilag bulunmaktadir. En
yaygin kullanim ise metamfetaminde goriilmektedir. Amfetamin, farmakologlarin bir
grup bitkideki aktif icerik olan efedrin i¢in bir ikame bulma arzusu sonucu elde edilen
yasadist maddedir. Efedrin, giiniimiizde bronsiyal kanallar1 genisletmek igin astim
tedavisinde kullanilmaktadir. Amfetaminin ilk kullanimi da bu amagla olmus ayrica
narkolepsi (kisinin bir¢ok kez aniden uykuya dalmasi) tedavisinde de uygulanmistir.
Amfetaminin istah kesici 0©zelligi bulunmakla birlikte hiperkinezi (¢ocuklarda
hiperaktiviteye neden olan bir durum) tedavisinde de denendigi bilinmektedir (Houck ve
Siegel, 2010).

Amfetamin tipi stimiilanlar-uyaricilar (ATS), amfetamin ve metamfetamin
iceren bir ila¢ grubunu ifade etmektedir. Bununla birlikte, metkatinon, efedrin,
psodoefedrin, fenetiliny MDMA (Ecstasy), metilfenidat gibi bir dizi baska madde de bu
gruba girmektedir (WHO, a.g.i.s).

Kokain: Kokain c¢ogunlukla Giiney Amerika’daki Ant Daglarmin Amazon
yamaglarinda yetisen, sadece (Erythroxylon coca) koka bitkisinin yapraklarindan
tiretilen bir uyarict maddedir (Houck ve Siegel, 2010). Merkezi sinir sistemi ve
kardiyovaskiiler sistem kokainin hedef aldigi ve c¢alisma diizenini bozdugu

sistemlerdendir. Kokain kullanimi ile merkezi sinir sisteminde monoamin
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transmiterlerinin 6zellikle zevk ve hareket ile ilgili bir nérotransmiter olan dopaminin
geri alim1 engellenerek dopamin gegisi bloke olmakta ve bdylece hiicre disinda dopamin
miktar1 artmaktadir. Dopamin reseptorleri uyarilarak kisi 6forik, coskulu, "telag" halinde
olurken dopamin seviyeleri daha sonra diiserek kisinin disforik, kederli ve karamsar bir
hale ge¢mesine sebep olmaktadir. Kokainin klinik amagl kullaniminda ise lokal

anestezik etkilerinden yararlanilmaktadir (Cunha vd, 2013).

Eroin ve morfin : Morfin, afyon (opium) 6zlerinden saflastirilarak asetilasyon yoluyla
eroine (diamorfin) doniistiiriilmektedir. Afyon, icerigindeki toplam maddelerinin % 10-
20" sini olusturan yaklasik 40 alkaloid icermektedir. En ¢ok bulunan afyon alkaloidleri;
morfin (% 8-17), kodein (% 0.7-5), tebain (% 0.1-1.5), papaverin (% 0.5-1.5) ve
noskapindir (veya narkotin,% 1-10). Eroin, morfine gore yagda daha fazla ¢oziindiigi
i¢in kan-beyin bariyerini daha kolay ge¢mektedir. Eroin ilk olarak 1874'te Ingiltere'de
Charles Alder Wright tarafindan tibbi amagcla sentezlenmistir. 23 y1l sonra Bayer firmasi
icin calisan Felix Hoffmann tarafindan bagimsiz olarak yeniden sentezlenmistir. Morfin
ve eroin genellikle beyaz, kristal toz halindedir. Yasa dist eroinin rengi ise safsizlik
nedeniyle beyazdan koyu kahverengi veya siyaha, katrana benzer sekilde degismektedir

(Cunha vd, 2013).

Esrar: Diinyada Marijuana olarak tabir edilen esrar; kenevir bitkisinin Cannabis Sativa,
Cannabis Indica, Cannabis Ruderalis tiirlerinin ¢igek ve tohumlariin kurutulmasi ile
elde edilen ve psikoaktif etkileri sebebiyle de diinya genelinde en ¢ok suistimal edilen

uyusturucu maddelerdendir (Wikipedia, a.g.i.s, ipe, a.g.i.s)

Esrar, kontrol altinda tutulan maddeler arasinda digerlerinden oldukg¢a farklidir.
Hafif de olsa agr1 kesici 6zellige sahip olmasindan, ayrica farmakolojik ve politik
sebeplerden dolay1 onceleri narkotik madde olarak degerlendirilen esrarin, yatistirict
etkilere de sahip olmakla beraber en ¢ok da haliisinojen etki gostermesi sebebiyle

haliisinojenler sinifina dahil edilmesi daha uygun bulunmustur (Houck, 2010)

Esrarin psikoaktif etken maddesi delta-9 tetrahidrocannabioldiir (THC). Esrar
dumaninda THC disinda yaklasik 400 farkli madde bulunmaktadir. Esrar beynin 6diil ve
stres sistemini etkilerken, mezolimbik bdlgede dopamin miktarini arttirarak kiside asirt
mutluluk, cosku, keyif hali ortaya ¢ikarmaktadir. Ardindan bir rahatlama hali ile kiside

motor koordinasyonda (denge hali) bozukluk, istahta artig, tasikardi vb. yan etkiler
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ortaya ¢ikmaktadir. Esrar yagda ¢ozilinebilen bir madde oldugu i¢in 6zellikle beyinde ve

yag dokusunda birikmekte ve viicuttan atilma hizinin diisiik oldugu bilinmektedir (ipe,

a.g.i.s).

1.5.1.3. Kotiiye kullanilan ila¢ etken maddeleri

Merkezi sinir sistemini etkileyerek, kisinin duygu durumunda degisiklik yapan,
mental durumunu etkileyen, algi, davranis ve motor fonksiyonlarinda bozukluga sebep
olabilecek bagimlilik yapan maddeler psikoaktif madde olarak tanimlanmaktadir.
Psikoaktif maddelerin, DSM-V’ te yani Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatiksel
Tedavisi El Kitabinda belirtildigi tizere uzun siireli kullanim1 veya kétiiye kullaniminda
kiside fizyolojik veya psikolojik cesitli bozukluklara yol acabildigi belirtilmektedir
(Karaoglan vd., 2020).

Bazi psikoaktif maddeler ise (sedatifler, anksiyolitikler, hipnotikler) medikal
amagl olarak kullanilmakta ve hekim tarafindan diizenlenen renkli regeteye tabi olarak

alinmasina izin verilmektedir (Giindiiz, 2019: 295-309).

Epilepsi (sara) tedavisinde kullanilan gabapentin, pregabalin kotiiye kullanimlar

yaygin oldugu bilinen ilag etken maddelerindendir (Piskorska vd, 2013).

Kotiye kullanimi yaygin olan bir diger grup ise benzodiazepinlerdir.
Benzodiazepinler anksiyete bozukluklari, uyku bozukluklari, epilepsi tedavisi ve opioid
bagimliliklarinda, bazi durumlarda ise kas gevsetici olarak veya alkol yoksunlugu
tedavilerinde de kullanilan ila¢ gruplarindandir. Benzodiazepinler sakinlestirici ve
yatistiricr etkileri nedeniyle belirtilen hastalik/bozukluklarin tedavisinde kullanilirken
yine bu etkileri nedeniyle madde bagimlilar tarafindan yasa dist yollarla temin edilerek
kotiiye kullanilmaktadirlar. Diazepam, klonazepam, alprazolam, oksazepam ve
flunitrazepam yapilan istatistiksel caligmalarda kotiiye kullanim oranlari yiiksek olan

benzodiazepinlerdendir (Perspectives On Drugs, a.9.1.S).

Agn kesici olarak kullanilan ilag etken maddelerinde de kotiiye kullanim orani

olduke¢a yiiksektir. Opioid ve morfin tlirevlerinden fentanyl, hydrocodone, oxycodone,

21



oxymorphone, meperidine, propoxyphene, buprenorfin, tramadol vb. ilaglar da yasa dis1
yollardan temin edilerek kotiiye kullanildigi bilinen ilag etken maddelerindendir

(Drugabuse.com, a.g.i.s).

Sakinlestirici, yatigtirict ve hipnotik etkileriyle bilinen bir diger grup olan
barbitiiratlar da (tiyopental, allobarbital, amobarbital, fenobarbital vb.) olduk¢a riskli
grupta yer almaktadir. Bagimlilik yapma potansiyeli yiiksek ve yoksunluk belirtileri agir
hissedilen bu grup ilaglar alkol ile birlikte alindiginda 6liimciil etkilere sebep olmaktadir
(Houck ve Siegel, 2010).

1.5.2. Agir Metaller

Agir metaller yer kiirede dogal olarak bulunan, atom numarasi1 20’den biiyiik ve

elementel yogunlugu 5g/cm® ten biiyiik olan metaller olarak tanimlanmaktadir (Hong
vd, 2020).

Metaller elementel, organik ve inorganik formda bulunabilmektedir. Metallerin
bir kismi saglhigimiz i¢in gerekli iken (Na, Mg, K, Ca, Fe, Cu, Zn, Mo), bazilar1 sagliga
faydali oldugu halde yiiksek dozlar1 toksik (V, Cr, Mn, Co, Ni), bir grup ise (Be, Cr,
Mn, Ni, Cd, Hg, Pb) uzun donemde toksisiteye sebep olabilmektedir. Yapilan
arastirmalar sonucunda Be, Cr, Co, Ni, Cd, Sb, Pb gibi agir metallerin ise hayvanlarda

kanserojen etkiye sebep oldugu bulunmustur (Heroux, 2013).

Kontamine olmus icme sularn

T . Atik su
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Agir metallerin —_— ; !
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Sekil 1.1. Agir Metal Kaynaklar1 ve Insan Viicudu i¢in Tehlikeleri
Kaynak: Hong vd, 2020.
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Agir metallere maruziyet Ozellikle metal endiistrileri ¢alisanlarinda siklikla

goriilebilmektedir. Calisanlarin uzun siireli agir metallere dogrudan maruz kalmasi

kronik kursun,

civa, kadmiyum vb.

agir metal zehirlenmeleri olarak meslek

hastaliklarina sebep olmakta ve bircok calisan bu maruziyetler sonucu hayatini

kaybetmektedir (Vural, 2005).

Tablo 1.2. Agir Metaller, Kaynaklari, Tehlikeleri ve Tehlikeli Konsantrayonlari

Agir Maruziyet Kaynaklar1 Tehlikeleri Tehlikeli
metaller konsantrasyonlari
(mg/L)
As Pestisit, fungusit, metal | Cilt, akciger, mesane ve bobrek kanseri; kanser
(Arsenik) dokiim isleri veya diger i¢ organ timor hastaliklart; vaskiiler 0,05
hastaliklar ve diyabet; bebek dliimleri ve yenidogan
kilo kaybi; isitme kaybi; gelisimsel anormallikler
ve zihinsel davranig bozukluklari
Pb Boya, pestisit, sigara Anemi; kanser; bobrek hastaligi; norolojik 6,0x 107
(Kursun) kullanimi, otomobil bozukluk; zihinsel engellilik; ¢ocuklarda zihinsel
emisyonu, bozukluklar ve davranis sorunlari
madencilik, komiir
yakilmasi
Hg Pestisit, pil, kagit Titreme, dis eti iltihabi; ireme, dolagim, solunum 3.0 x10°
(Crva) sektorii ve merkezi sinir sistemi hasarlari, gorme kaybi,
hamilelerde diisiik riski
Cd Kaynak islemleri, Bobrek fonksiyon bozuklugu, bronsiyolit; kronik 0,01
(Kadmiyum | elektrokaplama, obstriiktif akciger hastaligi ve akciger kanseri,
) pestisit, gilibre fibrotik kemik hasari
Cr (Krom) Maden ve mineral Siddetli ishal; kusma; akciger tikanikligs; karaciger | 0,05
kaynaklar1 ve bobrek hasart
Cu (Bakir) Madencilik, kimya Kan basinci ve solunumda artig; bobrek ve 0,25
endiistrisi, pestisit karaciger hasari; kasilma, kusma ve hatta 6lim
iiretimi,
Zn (Cinko) | Madencilik, rafineriler, | Mide bulantisi, cilt tahrisi, merkezi sinir sistemi 0,8
piring imalati, metal hasari, kusma ve anemi
kaplama
Se Ko6miir, fuel-oil, odun; Gastrointestinal rahatsizliklar; sa¢ ve tirnak -
(Selenyum) | demir igermeyen metal | dokiilmesi; yorgunluk; kardiyak aritmi; ve sinir
iiretimi hasar1
Ni (Nikel) Nikelle kaplama, Kuru oksiiriik; kemik, burun ve akciger kanseri; 0,2
paslanmaz celik nefes darlig1; gégiiste stkisma
iiretimi, madeni para ve | Ve gogiis agrisi; bulant1 ve kusma; bas donmesi ve
pil endiistrisi bas agrisi
Sh Kauguk, seramik, Doku hasari, kanser, enzim aktivitelerinde 6,0x10°
(Antimon) tekstil, boya, kibrit inhibisyon

endiistrisi; matbaa,
kursunla birlikte alagim
ve mineral

Kaynak: Hong vd, 2020; Vural, 2000; Fahimirad vd, 2017.
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Akuatik ortamdaki agir metallerin 6zellikle de metil civanin besin zinciri ile
insanlara gecisinde deniz iiriinleri tiiketimi (balik, midye vb.) 6nemli rol oynamaktadir.
Ayrica bir¢ok pestisitte mevcut olan agir metaller de yine besin tiiketimi yoluyla
viicudumuzda birikime sebep olmaktadir. Agir metallerin insan viicudundaki toksik
etkilerinin bilinmesi kasith 6liim veya intihar gibi olgularda agir metallerin ve agir
metal igceren bazi pestisitlerin kullanimma neden olmaktadir. Agir metal
zehirlenmelerinin biyolojik izlenmesinde kan, idrar ve uzun siireli maruziyetlerde ise
sa¢ orneklerinde agir metal konsantrasyonlari tayin edilir. Sa¢ 6rneklerinin uzun olmasi
segmentel analiz yoluyla (farkli segmentlerden kesitlerin alinmasi ve analizi ile)
maruziyetin gecmis ve en kisa zamani hakkinda bilgi alinmasini saglamaktadir.
Postmortem orneklerde kursun maruziyeti belirlenmesi i¢in kan, idrar, yuamusak dokular
(beyin, bobrek, karaciger vb.), dis ve kemik gibi biyolojik materyaller
kullanilabilmektedir (Vural, 2005).

1.5.3. Gazlar

Gazlar ugucu bilesiklerin alt kategorisinde normal sartlarda (Normal sicaklik ve
basingta 20 °C, 1 atm) gaz halinde bulunurken ugucu bilesikler kaynama noktalarinin
tizerindeki sicakliklara geldiginde gaz fazina gecerler. Bu degisken fiziksel haldeki
gazlar bazen oldukga zehirli ve 6ldiirlicii olabilmektedir. Gazlarin ¢ogu dogrudan veya
dolayli olarak ortamdaki oksijeni azaltacak sekilde hareket etmektedir. Solunan havada
mevcut gazlarin diginda 6nemli oranda baska bir gaz var ise havadaki oksijen orani
azalmakta bu nedenle organizmanin kullanabilecegi oksijen miktar1 azalmaktadir. Bu da
havaya karisan gazin miktarina baglh olarak kanda oksijen azalmasina (anoksiye) sebep

olmaktadir (Vincent, 2015).

Gazlara maruziyet: ev ortaminda veya mesleki maruziyet olarak iki sekilde
gerceklesmektedir. Ev  ortaminda maruziyet ise kazaen veya isteyerek

gerceklesebilirken mesleki maruziyet ise cogunlukla kazaen olmaktadir (Vincent, 2015).

Elementel gazlar iki atomlu esgekirdekli gazlar ve tek atomlu soy gazlar olarak

ikiye ayrilmaktadir. iki atomlu es gekirdekli gazlar hidrojen (H3), azot (N,), oksijen (O,)
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ve iki halojenden olusan flor (F;) ve Klordur (Cl,). Oksijen tiikkenmesine ek olarak bu
gazlar bireysel tehlikeli 6zelliklere sahiptir. Hidrojen oldukga patlayici bir gaz iken klor
ve flor ise insan viicudunda i¢ hasarlara (Hava yollari, akcigerler, karaciger ve
bobrekler) neden olan giiclii pulmoner tahris edici gazlar olarak bilinmektedir.
Soygazlar ise Helyum (He), Neon (Ne), Argon (Ar), Kripton (Kr), Ksenon (Xe) ve
Radon (Rd) olarak periyodik cetvelde 8A grubunda yer almaktadir. Baska bir gaz
kategorisinde ise ¢ok fazla olmayan iki atomlu farkli ¢ekirdekli gazlar bulunmaktadir.
Azot monoksit (NO) ve karbon monoksit (CO) en ¢ok bilinen 6rneklerindendir. Azot
oksit, memelilerde bir¢ok fizyolojik ve patolojik siiregte tanitilan dnemli bir hiicresel
sinyal molekiiliidiir ve ayn1 zamanda ndrotransmiter olarak da hareket eden potansiyel
bir vazodilatordiir (damar genisletici). Bununla birlikte, giiclii bir oksitleyici ajan olan
azot dioksite (NO) hizla oksitlenir. Diigitk miktarda azot monoksit tedavi edici ajan
olarak kullanilabilir, ancak yiiksek seviyelerde azot dioksit olusumuna yol agarak
methemoglobinemiye yani +3 degerlikli Fe iceren hemoglobin molekiilii olusturarak
hemoglobinin oksijen tasima Kkapasitesini kaybetmesine neden olur (Akkiz

Methemoglobinemi, a.g.i.s.; Vincent, 2015).

Karbon monoksit (CO) toksisitesi, dolayli olarak viicuttaki oksijenin
azalmasindan kaynaklanmaktadir. Hemoglobin icin karbon monoksit afinitesi,
oksijenden 250 kat daha yiiksektir. Bu nedenle, karbon monoksit, kandaki hemoglobin
gibi viicutta oksijen tasiyan proteinleri baglar, bu da karboksihemoglobin ve kaslarda
miyoglobin olusumuna neden olur ve karboksimiyoglobine sebebiyet vererek anoksiye-

oksijen yetersizligine yol agar (Vincent, 2015)..

Diger gazlar ise ¢ok atomlu farkli ¢ekirdekli gazlar olarak siniflandirilmaktadir.
Karbon dioksit (CO,), Kiikiirt dioksit (SO,), Azot dioksit (NOy), Klor dioksit (CIO,),
Amonyak (NHj3), Hidrojen siilfiir (H2S), Nitroz oksit (N,O), Hidrojen siyaniir (HCN),
Fosgen (CCIOy), Arsin (AsHs), Stibin (SbH3) ve gaz halindeki alkenler Etilen oksit
(CoH40), Asetilen (CzHy), Dimetileter (C;HgO) ile gaz halindeki halojenlenmis
hidrokarbon tiirevleri Kloroflorokarbonlar (CFC), Hidroflorokarbonlar (HFC),
Hidrokloroflorokarbonlar (HCFC) (Vincent, 2015).

Amonyak, hidrojen siilfiir ve hidrojen siyaniir karakteristik kokulara sahip

olduklarindan dolay1r kolaylikla farkedilebilmektedir. Amonyak keskin kokusuyla
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bilinirken hidrojen siilfiir ¢iiriik yumurta kokusu ve hidrojen siyaniir ise aci1 badem

kokusunu yaymaktadir (Vincent, 2015).

1.5.4. Pestisitler

Tarimdaki zararli hasereleri, bocekleri, bitkileri, mantarlari, siirlingenleri
oldiirmek veya kontrol altinda tutmak i¢in kullanilan kimyasal ajanlara pestisit adi
verilmektedir [46]. Pestisit kullanim veritabanina gore pestisitler temel olarak; insektisit
(bocek oldiriicii), herbisit (yabani ot oldiiriicli), fungusit (mantar oOldiriicii), bitki
gelisim  diizenleyicleri  ve  rodentisitler  (kemirgen  Oldiiriicii)  olarak
gruplandirilmaktadirlar (Food and Agriculture Organization of the United Nations,
2021).

Tablo 1.3. Pestisitlerin Temel Kategorileri

KATEGORI ORNEKLER

Insektisitler (Bocek Sldiiriiciiler) DDT, Aldrin, Endosiilfan, Malatyon, Klorprifos,
Asetamiprit, Karbaril, Deltametrin, Arsenik bilesikleri
vb.

Herbisitler (Yabani ot 6ldiiriiciiler) Paraquat, Metalaksil, Glifosat, Kerosen vhb.

Fungusitler (Mantar 6ldiiriiciiler) Pentaklorofenol, Tiram, Metalik bakira esdeger bordo

bulamaci, Kiikiirt vb.

Bitki gelisim diizenleyiciler Mepiquat kloriir, 6-benzil adenin vb.

Rodentisitler (kemirgen 6ldiiriiciiler) Warfarin, Florasetamit, Coumatetralyl vb.

Kaynak. Horsak, 2005; Hektas, a.g.i.s., 2021.

Insanlar pestisitlere gesitli yollarla maruz kalmaktadirlar. Pestisit maruziyeti en
cok, formiile edilmis pestisitleri karistiran veuygulayan tarim isgileri ile dolayli ve
savunmasiz bir grup olarak tarim iscilerinin aileleri olarak bilinmektedir. Ailelerin
maruziyeti pestisitlerin eve yakin bir alanda depolanmasi ve konsantre formiilasyonlarin
kanigtirllmas1  seklinde olabilirken pestisitle kirlenen kiyafetlerin ev igerisinde
degistirilmesi yoluyla da olabilmektedir.Genel niifus solunum yoluyla dogrudan maruz
kalabilirken, konutlarda veya kurum vb. yerlerde hasere kontroliinde pestisit kullanimi

yine uygulayan ve o ortamda bulunan kisilerin solunum veya dermal temas yoluyla
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maruz kalmasina sebep olabilmektedir. Meyve ve sebzelerdeki pestisit kalintisi,
kirlenmis su tiiketimi de pestisit maruziyetinin dnemli bir boyutu olarak bilinmektedir
(Benaki Phytopathological Institute, 2016).

Satar ve arkadaslarinin 2009 yilinda yaptig1 bir arastirmada 1997-2006 yillart
arasinda Cukurova Universitesi Acil Boliimii’ne akut zehirlenme sebebiyle basvuran
2469 kisiden % 23,9’u organofosforlu pestisite maruz kaldigi belirtilmistir (Satar,
2009).

Kisilerin bulundugu ortamlarda psikososyal risk etmenlerine maruz kalmalari,
cesitli ruhsal sorunlar, issizlik, gecim sikintist vb. bircok etken intihar vakalarinin
goriilmesine sebep olurken iilkemizde pestisitlere ulagimin kolay olmasi da intiharlarda

pestisit kullaniminin dnemli bir yer teskil ettigini gostermektedir.

1.5.5. inorganik Iyonlar

Adli vakalarda sik¢a karsilasilan ve maruz kalindiginda ¢ok kisa bir siirede
kisinin Oliimiine sebebiyet verebilecek inorganik iyonlardanolan siyaniir (CN'); bir

karbon atomuna bagl 3 adet azot atomundan olusan siyano grubudur (Healthline.com,

a.g.i.s.).

Siyaniiriin organik ve inorganik bilesikleri bulunmaktadir. Inorganik siyaniir
bilesikleri olduk¢a toksik iken nitril grubu olarak isimlendirilen ve citalopram,
cimetidine gibi ilag etken maddelerinde bulunan organik formlar1 ise viicutta zehir
gorevi goren C-N iyonunu kolaylikla serbest birakmadiklart i¢in siyaniiriin bir ¢ok

organik formu zehirli olmaktan uzaktir (Healthline.com, a.g.i.s.).

Siyaniire maruziyet genellikle maden sektoriinde altin ¢ikarimi, akrilik regine
sentezinde, akrilonitril iiretim endiistrisinde, plastik gibi materyallerin yanmasi sonucu
cikan dumanlarin solunmasinda ve biyoterdrizm vb. durumlarda goriiliirken eser
miktarlardaki siyaniire maruziyete ise kayisi, erik, seftali gibi meyveler ile 1spanak, lima
fasiilyesi, soya fasiilyesi, badem gibi besinlerin tiiketiminde rastlanilmaktadir

(Hiirriyet.com, a.g.i.s.; Fabricio vd, 2018).
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Siyaniiriin 6ldiiriicii formlart NaCN (sodyum siyaniir), KCN (potasyum siyaniir),
HCN (hidrojen siyaniir) ve CNCI (siyanokloriir)’ dir. Siyaniire maruziyet akut ve kronik
olarak gergeklesir. Akut siyaniir zehirlenmesinde hayati tehlike mevcuttur, kronik
maruziyet ise ¢cogunlukla; siyaniiriin kullanildig1 veya {iretildigi endiistriyel proseslerde
calisanlarda az miktarda zamanla gerceklesmektedir. Siyaniir zehirlenmesinin siddeti;
siyaniiriin dozuna, hangi kimyasal formda olduguna ve ne kadar maruz kalindigina bagl

olarak degiskenlik gostermektedir (Healthline.com, a.g.i.s.)

Siyaniir viicuda alindiginda kandaki Fe** iyonuna baglanir, viicuttaki birgok
enzimi inhibe ederek oksihemoglobin yani oksijen tagiyan kan proteinin dokulara
ulagmasini engeller ve kanda oksijen seviyesi maksimum iken bu oksijen dokulara
tasinamayarak kisi hayatim1 kaybeder. Siyaniir zehirlenmesi vakalarinda en belirgin
otopsi bulgulari arasinda viicuttaki 6lii morluklarinin ve kan renginin agik parlak kirmizi
renkte oldugu ve mide igeriginin acibadem kokusuna sahip oldugu yer almaktadir

(Karadeniz vd, 2017).

Adli vakalarda karsilasilan siyaniir zehirlenmelerinde intihar amagli veya suikast
ajant olarak siyaniir kullanimi dikkat ¢ekmektedir. Bu sebeple siyaniiriin teminine

kisitlama getirilmistir.

Siyaniir analizi Gaz kromatografisi Azot Fosfor Dedektorii (HS-GC/NPD),
Ultraviyole Goriintir Spektroskopisi (UV-VIS) ile kantitatif ve siyaniir kiti kullanilarak
yari-kantitatif olarak gerceklestirilebilmektedir (Fabricio vd, 2018; Karadeniz vd, 2017).

Arsenik ve inorganik arsenik iyonlarmin ¢evre ve canlilar i¢in oldukca toksik
oldugu ayni zamanda canlilar iizerinde karsinojenik etki gosterdigi bilinmektedir. Yer
kiirede dogal olarak bulunan arsenik yer alt1 suyuna ge¢cmekte ve endiistriyel tesislerin
atik sular1 da yer alti suyuna karisarak yer alti su kirliligini arttirmaktadir. Arsenik
iceren sulart uzun bir silire tliiketmek arsenik zehirlenmesine sebep olmaktadir

(Healthline.com, a.g.i.s.).

Arsenik; toprak, su, hava gibi dogal ortamlarda bulunabildigi gibi baz1 insektisit,
fungusit, herbisit gibi pestisit ¢esitleri de arsenik icerebilmektedir. Ayrica yerlesim
yerlerine yakin olan endiistriyel proseslerde ve maden c¢ikarim c¢aligmalarindan

kaynaklanan kontamine havayr soluma,seramik iiretimi, sigara ve tiitiin kullanimi
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(sigara dumani soluma), biinyesinde arsenik ve bilesiklerinin biyobirikim olusturdugu
deniz iiriinleri ile arsenikli pestisit kalintis1 bulunan meyve, sebzelerin iyice yikanmadan

tiiketimiarsenigin canli biinyesine gegmesine neden olmaktadir (Tournel vd., 2011).

En tehlikeli arsenik bilesiklerinden arsenik trihidrat (AsH3), arsin gazi olarak
bilinmektedir. Arsin gazi olduke¢a toksik, yanici ve piroforiktir. Savas gazi olarak
kullanilan arsine maruziyet ciddi oranda &liimle sonuglanabilmektedir. Inorganik
arsenik iyonlari; arsenit As**ve arsenat As”*formlarmdabulunur. Arsenik toksisitesinin

AsHs > As**>As*seklinde azalis gosterdigi bilinmektedir (Ankara Universitesi, a.g.i.s).
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BOLUM II

ADLIi TOKSIKOLOJi CALISMALARINDA i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI

2.1. Adli Toksikoloji Calismalarinda is Saghg ve Giivenligi

Is saglig1 ve giivenligi; calisanlarin ve isverenin sagligin1 korumay1 6n planda
tutan, calisma ortaminda meydana gelebilecek kazalarin veya ramak kala olaylarin
onlenmesini hedefleyen ve bu kapsamda kaza meydana gelme ihtimalini ongdrerek
alinmas1 gereken tedbirleri proaktif yaklasimla kaza Oncesi almayir saglayan bir

gereklilik, bir yasal zorunluluktur.

30/06/2012 tarihinde 28339 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan 6331 Sayili s
Saghigt ve Giivenligi Kanunu ile c¢aligma ortamlarinin mevcut kosullarinin
tyilestirilmesi, 1§ kazalarinin Onlenmesi amaglanmis olup ayni zamanda isveren ve
calisanlarin sorumluluk, gorev, yetki ve haklarinin belirli bir ¢ergeve dahilinde

diizenlenmesi gerek goriilmiistiir (Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu, 2012).

6331 sayili kanun kapsaminda is yerleri; calisma yontemi ve caligma alan
ozelliklerine, kullanilan is ekipmanlarina, calismada kullanilan ve iiretilen maddelerin
calisan ve cevre sagligina etkileri de dikkate alinarak ¢ok tehlikeli, tehlikeli ve az
tehlikeli olarak NACE kodlarina gore tehlike siniflarina ayrilmigtir. Her tehlike sinifina
ve c¢alisan sayisina gore is glivenligi uzmani, is yeri hekimi ve diger saglik personeli
gorevlendirmesinin yapilmasi veya bu meslek gruplarinin goérevini yerine getirecek
kuruluglardan veya uzman kisilerden hizmet alimina gidilmesinin esaslar1 belirlenmistir

(Is Saghig1 ve Giivenligi Kanunu, 2012).

Is Saghig1 ve Giivenligi hakkinda ¢ikarilan 6331 sayili kanunda isverenin daha
saglikli ve giivenli bir ¢alisma ortaminin olusturulmasi, iyilestirilmesi ve siirdiiriilmesi
ile ilgili yapmakla yiikiimlii oldugu gorevler maddeler halinde belirtilmektedir. Bu
yiikiimliiliiglin en basinda mesleki risklerin onlenmesi gelmektedir. Mesleki riskleri

bertaraf etmek her zaman miimkiin olmasa da bu riskleri en aza indirmek igin
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calisanlarin is saglhigi ve giivenligi ile ilgili olarak is yeri tehlike sinifina gore diizenli
olarak egitimlerinin verilmesi, bu egitimler i¢in organizasyonlar yaparak gerekli arag ve
geregler ile uygun ortamin saglanmasi igverenin sorumluluklar arasinda yer almaktadir.
Isveren; ¢alisma baslamadan &nce ¢alisma alani, kullanilacak ekipmanlar ve kimyasal
maddeler ile isin yliriitiilmesi esnasinda karsilasilabilecek risklerin belirlenerek risk
degerlendirmesini yaptirmak veya yapmak ile yiikiimliidiir (Is Saghig1 ve Giivenligi

Kanunu, 2012).

Is yerinde meydana gelebilecek acil durumlar hakkinda da acil durum plan1 hazirlamak
veya hazirlatmak yine igverenin gorevleri arasinda bulunmaktadir (Acil Durumlar

Hakkinda Yo6netmelik, 2013).

2.2. Risk Yonetimi

Risk yonetim siirecinde, riskleri bertaraf etme veya en aza indirme amaciyla
alinmas1 gereken tedbirler i¢in atilan adimlar onceliklerine gore siralandirilmaktadir.
Risk yonetim siireci; riskleri tanimlamakla baslayip analiz etmeyle devam eden daha
sonra risklerin derecesine gore siralandirilipalinacak onlemleri igeren ve risklerin

izlenmesiyle sonlanan bir prosestir (Risk management process, a.g.i.s.)

Risk yonetim siireci is yerindeki potansiyel risklerin tanimlanabilmesi ve
incelenebilmesi icin yonetime gerekli araclar1 saglamakla beraber is yerinde alinacak
kararlar hakkinda saglam bir temel hazirlanmasina yardimci olmaktadir (Strategy, risk

management, a.g.i.s.).

Risklerin tanimlanmasiyla baslayan bu siiregte 6ncelikle ¢alisma ortaminda var
olan veya ¢alismada kullanilan kimyasal maddeler, is ekipmanlar1 vb. sebebiyle ortaya
cikabilecek riskler belirlenmektedir. Belirlenen riskler tek tek ele alinip riski olusturan
faktorler ve bu faktorlerin nasil ortadan kaldirilacagi eger ortadan kaldirilamiyorsa en
aza nasil indirgenecegi iizerine risk analiz ¢aligmalar1 yapilmaktadir. Ele alinan riskler
yiiksek risk degerinden diisiik risk degerine dogru siralanarak alinacak Onlemler

belirlenmekte ve bu Onlemlere uyulmasi saglanmaktadir. Gerekli 6nlemler alindiktan
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sonra risklerin izlenmesine devam edilmekte ve yeni bir riskin ortaya ¢ikmasi halinde

stire¢ gdzden gegirilmektedir.

2.3. Adli Toksikoloji Calismalarinda Tehlikeler ve Risk Etmenleri

Adli toksikoloji calismalari; Adli Tip Kurumu ve Grup Bagkanliklar1 Kimya
Ihtisas Daireleri, iiniversitelerin Adli Tip ve Adli Bilimler Anabilim dallari, Emniyet
Genel Miidiirliiklerine veJandarma Genel Komutanligina bagli kriminal laboratuvarlari,
Ozel sektorde yer alan toksikoloji laboratuvarlari gibi bir ¢ok yerde yiiriitiilmektedir

(Dokgoz, 2019).

Adli Tip Kurumu Grup Baskanliklarinda gergeklestirilen adli toksikoloji
calismalari;cenaze teslim alinmasi, 0lii muayene islemleri, otopsi, 6lii veya canli
kisilerden numune alinmasi, numunelerin laboratuvara gonderilme asamalari, sehir igi
veye sehir disindan génderilen miihiirlii kolilerin emanete alinmasi, miihiirlii kolilerin
acilmasi, teslim alinan materyallerin analize hazirlanma asamalari, materyallerin analizi,
analiz sonuglarinin raporlanmasini kapsayan ve bu siirecte bir ¢ok tehlike ve risk etmeni

ile karsilagilabilecek ¢aligsmalar1 igermektedir.

Bu tez calismasinda Adana Adli Tip Grup Bagkanligi Adli Toksikoloji
laboratuvarlarinda risk degerlendirmesi yapilmis olup adli toksikoloji alaninda yapilan
calismalarin her asamasinda gorev alan kisilerden yiiz yiize goriisme gerceklestirilerek
yar1 yapilandirilmis soru formu ile is sagligi ve giivenligi hakkinda tutum, goriis ve
onerileri alimmistir. Boylelikle temizlik elemanlari, otopsi teknikerleri, emanet ve evrak
isleri sorumlulari, laborantlar, kimyagerler, biyologlar, kimya miihendisleri ve
doktorlarin goniillii olarak katilmis olduklar1 yar1 yapilandirilmis soru formlarim
cevaplamalariyla karsilastiklar tehlikeler de dikkate alinarak riskler belirlenmis ayrica

adli toksikoloji laboratuvarlarinin risk degerlendirmeleri yapilmistir.

Adli toksikoloji ¢aligmalarinda oncelikle biyolojik ve kimyasal risk etmenleri
olmak tizere psikososyal, ergonomik ve fiziksel risk etmenlerinin de ¢alisanlar1 6nemli

ol¢iide etkiledigi belirlenmistir.
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2.3.1. Biyolojik Risk Etmenleri

Adli toksikoloji alaninda ¢aliganlar etkileyen en 6nemli risklerden biri biyolojik
ajanlara maruziyettir. Bu maruziyet kan, idrar, mide ve mide igerigi, i¢ organ, safra, goz
i¢ci sivisy, beyin omurilik sivisi, doku vb. Orneklere temas veya bu materyallerin

bulundugu ortamin solunumu yoluyla gerceklesebilmektedir.

Biyolojik ajan, Tehlikeli Maddelerin Kontrolii 2002 Saglik Kanunun’da
(COSHH); “Insan saghg icin tehlikeli veya toksik olan enfeksiyon, alerjiye sebep
olabilecek, genetigi degistirilmis ya da degistirilmemis, mikroorganizma, hiicre kiiltiirii

veya insan igparaziti” olarak belirtilmektedir (HSE, a.g.i.s)

COSHH; biyolojik ajanlari, saglikli insanlar1 etkileme kapasitesine gore 4 tehlike

grubuna ayirmstir. Siiflandirma kriterleri

- Insanlar i¢in patojenik olmasi,
- Calisanlar i¢in tehlike olusturmasi,
- Genis kitlelere bulagmast,
- Etkili bir tedavi veya korunma yontemi olup olmamasi baz alinarak
gerceklestirilmistir (HSE, a.g.1.s) .
Tehlike gruplar1 asagida listelenmistir:

Tehlike Grubu 1: Insanlarda hastalik olusturma olasilig1 diisiik olan biyolojik ajanlar

Tehlike Grubu 2: Insanlarda hastaligina neden olabilen ve ¢alisanlar icin tehlike
olusturabilecek; topluma yayilmasi pek olasi olmayan ve genellikle etkili bir korunma

yontemi veya tedavisi mevcut olan biyolojik ajanlar

Tehlike Grubu 3: Insanlarda ciddi derecede hastaliga neden olabilecek; calisanlar igin
tehlike olusturabilecek; topluma yayilabilen ancak genellikle etkili bir korunma ydntemi

veya tedavisi mevcut olan biyolojik ajanlar

Tehlike Grubu 4: Insanlarda ciddi hastaliklara neden olabilecek; ¢alisanlar icin tehlike
olusturabilecek; topluma yayilabilen, genellikle etkili bir korunma yontemi veya

tedavisi mevcut olmayan biyolojik ajanlar olarak siniflandirilmistir (HSE, a.g.i.s.).
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Adli toksikoloji caligmalarinda canli veya olii kisilerden alinan biyolojik
materyallerde alkol, uyutucu-uyusturucu veya sistematik toksikolojik analiz yapilmasi
amaciyla 6n islem olarak numunelerin hazirlanmasi gerekmektedir. Bu asamada ilk
olarak Olii sahislardan numune aliminda  otopsi yapilirken otopsi teknikerleri,
laborantlar, doktorlar ve analiz islemlerinde laborantlar, biyologlar, kimyagerler
biyolojik materyallerle temas halinde iken canli kisilerden numune aliminda otopsi
teknikerleri ve laborantlar kisilerle ve biyolojik materyalleri ile temas halinde

olmaktadirlar.

Numune alimi ve analiz islemlerinde ¢alisanlarin kesici-delici alet yaralanmalari,
biyolojik materyallerin sicramasi, dokiilmesi yoluyla temas gibi tehlikeli durumlarda

biyolojik ajanlara maruziyeti ger¢eklesmektedir.

Biyolojik ajanlara maruziyet sonucu Hepatit A, B, C, AIDS, kus gribi, sarbon,
tetanoz, kuduz, Covid-19 vb. ciddi hastaliklar ¢alisanlar1 etkilemekte, hastalik gegiren
calisanlar bu hastaliklar1 bagkalarina (calisma arkadaslari, aileleri ve temasli olduklari
diger kisiler) bulastirabilmekte, oliimle sonuglanabilen meslek hastaliklar1 ¢alisma
ortaminda goriilebilmektedir. Bu sebeple vakalarin igerigi bilinmeli, onlemler en
tehlikeli gruba yonelik arttirilmalidir. Enfeksiyon cesitleri ve bulas yollart HSE

tarafindan incelenmis olup Tablo 2.1° de belirtilmektedir.
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Tablo 2.1. Enfeksiyon Cesitleri ve Bulas Yollar1

Enfeksiyon yolu Ornekler:
Hastalik tiirii Organizma Tehlike grubu
Temas: Calisanlarin E. coli 0157 3
elleriyle dogrudan temas Sindirim sistemi Salmonella typhi 3
yoluyla veya dolayli olarak | 1, ¢ta11k]ary Clostridium difficile 2
kullanilan cihaz veya ———
kontamine nesneler yoluyla Campylobacter jeujuni 2
Hepatit A 2
Staphylococcus aureus
Cilt ve yumusak doku | (MRSA da dahil) 2
enfeksiyonlari Yuvarlak kurt 2
Orf (Parapoxviriis ¢esidi) 2
Viral solunum yolu | Solunum sinsisyal viriisi 2
enfeksiyonlari
Damlacik:Kaynagindan ¢cok | Solunum yolu Bordetella pertussis 2
uzaga gidemeyen, uzun siire | enfeksiyonlari Kabakulak 2
havada askida kalamayan Enfeksiyoz dokintiler | Varisella zoster 2
biiyiik pargaciklar yoluyla Menenjit Neisseria meningitidis 2
Mikobakteri tiiberkiiloz 3
Hava: Havada askida Solunum yolu Micobacterium bovis 3
kalabilenve belli mesafeleri | enfeksiyonlar: Kus gribi 3
katedebilen kiigiik Chlamydia psittaci 3
pargaciklar yoluyla Enfeksiyoz dokiintiiler | Kizamikgik 2
Kan:Ya dogrudan Hepatitis B 3
kan veya viicut sivilari ile Hepatit Hepatitis C 3
temas HIV 3
(veya ciltte kesici-delici HTLV 3
yaralanmalar yoluyla) ya da
dolayl1 olarak Bagisiklik sistemi
kontamine nesnelere temas hastaliklar
yoluyla
Or: pansumanlar

Kaynak: HSE, a.g.i.s.

Biyolojik risk etmenlerine maruziyet, laboratuvar atiklarinin Tibbi Atiklarin
Kontrol Yonetmeligi’ne uygun olarak ayristirllmamasindan da kaynaklanabilmektedir.
Adli toksikoloji laboratuvarlarinda numune hazirlama islemlerinde kullanilan canli veya
Olli sahislara ait biyolojik materyaller potansiyel enfeksiyon kaynaklari olarak goriiliip
analiz igin yeterli miktarda kullanildiktan sonra alindiklari numune kaplari veya
koruyuculu tiipler en kisa zamanda uygun sicakliklardaki dolaplardaki yerlerine tekrar

konulmalidir. Analizden artakalan materyaller ise atik tiirlerine gore atik kutularina
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atilmalidir. Tibbi atiklar; enfeksiyoz atiklar, patolojik atiklar, kesici-delici alet atiklar

olarak ii¢ gruba ayrilmaktadir (Silig, 2014).

Adli toksikoloji laboratuvarlarindaki enfeksiydz atiklar; imhasi Tibbi Atiklarin
Kontrol Yonetmeligi’ne uygun olarak yapilmasi gereken, mikrobiyolojik atiklar (viicut
sivilari, serolojik atiklar ve kontamine olmus diger laboratuvar atiklari) ile kan ve kan
ile kontamine olmus atiklar1 igermektedir. Patolojik atiklar ise otopsi sirasinda elde
edilen viicut parcalari, anatomik dokular, organ parcalari, plasenta ve kesik uzuvlar gibi
insan patolojik atiklardan olusmaktadir. Kesici-delici atiklar ise canli sahislardan kan,
idrar vb. biyolojik materyal aliminda kullanilan enjektor igneleri ile lam, lamel, kirilmig

cam pastOr pipeti, bistiiri gibi kontamine atiklardan olusmaktadir (Silig, 2014).

Tibbi atiklardan enfeksiyoz ve patolojik atiklar; kirmizi renkli, ¢ift tarafinda
“Uluslararas1 Biyotehlike Amblemi” olan, delinmeye, yirtilmaya ve tasimaya dayanikli,
en az 10 kg kaldirma kapasiteli, ¢ift taban dikisli olarak orta yogunluklu polietilen
hammaddeden iiretilen tibbi atik posetlerine konulmalidir. Kesici-delici alet atiklart ise
diger tibbi atiklardan ayri1 olarak kirilmaya ve patlamaya dayanikli, delinme ve
yirtilmaya karsi korunakli, su gecirmez ve sizdirmaz, iizerinde “Uluslararasi
Biyotehlike” amblemi olan, bagkalar1 tarafindan acilmasi ve karistirilmasi ihtimali
olmayan, iizerinde “Dikkat! Kesici ve Delici Tibbi Atik” ibaresi tasiyan plastik veya
ayn1 Ozellikteki lamine kartondan yapilan kutu veya konteynerler igerisinde toplanmali
ve bu konteynerler en fazla dortte ti¢lilk oranda dolduklarinda kirmizi renkli tibbi atik
posetlerine konularak yerlerine yenisi getirilmelidir. Bu sekilde ayristirilmayan tibbi
atiklarin toplanmasi halinde atiklardan sorumlu temizlik elemanlari ile anlasma yapilan
attk bertaraf firmasi calisanlar1 ciddi Ol¢lide enfekte olma riski ile karsi karsiya
kalmaktadir. Enfekte olan ¢alisanlarin  enfeksiyonu c¢aligma  arkadaslarina
bulastirabilecegi gibi is yasami disinda temasta olduklari kisileri de tehlike altina
aldiklar goriilebilecektir (Silig, 2014).

Adli toksikoloji laboratuvarinda biyolojik materyaller ile ¢alisma sonrasinda
yeterli kisisel hijyenin saglanmamast ve laboratuvar ¢alisma alanlarinin
dezenfeksiyonunun ihmal edilmesi yine ¢alisanlar1 enfeksiyonlara karsi savunmasiz

birakacak, ortak kullanim alanlarmin  temizlik ve dezenfeksiyonuna 6zen
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gosterilmemesi halinde enfeksiyon gitgide yayilarak is giicli kayiplarina hatta meslek

hastaliklarina sebep olabilecektir.

2.3.2. Kimyasal Risk Etmenleri

Kimyasal etmenler giinlimiizde; ev ortaminda, sokaklarda, endiistrinin ¢ogu
dalinda, laboratuvarlarda, atdlyelerde c¢esitli organik ve inorganik kimyasal maddeler

olarak karsimiza ¢ikmaktadir ( Erman Akademi, sayfa 1).

Is yerlerinde ¢alisanlar1 etkileyen kimyasal maddeler, adli toksikoloji alaninda
calisan kisiler i¢in de biiylik bir tehlike teskil etmektedir. Bu sebeple adli toksikoloji
alaninda yapilan laboratuvar calismalarinda kimyasal maddeler kullanlirken oldukca

dikkatli bir sekilde ve 6nlem alinarak ¢alisilmalidir.

Laboratuvar c¢alisanlari; kati, sivi, gaz vb. formlardaki kimyasal maddelere
solunum, deri absorbsiyonu, sindirim veya enjeksiyon yolu ile kazaen veya kasti olarak

maruz kalabilmektedir ( Erman Akademi, sayfa 11).

Adli toksikoloji laboratuvarlarinda c¢alisanlarin sagligin1 6nemli 6lctlide etkileyen
kimyasal risk etmenleri laboratuvar calisanlari, is gilivenligi uzmam ve isverenin de
katilmiyla belirlenmeli, risk degerlendirme sonucuna goére de gerekli Onlemler

alinmalidir.

Adli toksikoloji laboratuvarlarinda yapilan uyutucu-uyusturucu ve uyarict madde
analizlerinde kullanilan kimyasal maddelerden ¢oziiciiler (solventler) 6zellikle dikkat
edilmesi gereken tehlikeli maddelerdendir. Metanol, dietil eter, etil asetat, aseton,
asetonitril; analizi yapilacak materyallerdeki var olan uyutucu ve uyarici maddeler, ilag
etken maddeleri ve pestisitlerin tespitinde en ¢ok kullanilan ¢6ziicliler olarak

laboratuvarlarda yer almaktadir.

Coziiclilerin insan sagligina tehlikeleri blyiiktiir ve bu sebeple c¢oziiciiler
kullanilirken diger kimyasal maddelerin kullaniminda oldugu gibi tiim koruyucu

Onlemlerin alinmasi gerekmektedir. Aksi takdirde c¢alisanlar ilizerinde kisa ve uzun
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vadede bir ¢ok saglik sorunun hatta meslek hastaliklarinin ortaya ¢ikmasina sebebiyet

verecektir.

Biyolojik materyallerde uyutucu-uyusturucu ve uyarict madde ile pestisit analizi
Oncesi numune hazirlanmasi asamasinda ekstraksiyon islemi (¢ekitleme) yapilmaktadir.
Ekstraksiyon islemi ile biyolojik materyallerin matriksinde bulunan istenmeyen
maddeler uzaklastirilarak uyutucu-uyusturucu ve uyarict maddeler ile pestisitler uygun
bir ¢6ziicli ortamina alinarak analize hazir hale getirilmektedir (Yavuz vd. 2006; Akgiir
ve Daglioglu, 2018).

Ekstraksiyon isleminde kullanilan ¢6ziiciiler laboratuvar ortaminda yogun olarak
bulundugu icin ortam kimyasal Ol¢limleri diizenli olarak yaptirilarak calisanlarin

kimyasallara maruziyeti belirlenmelidir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik geregince calisma ortaminda bulunan kimyasal maddelerin maruziyet iist
siir degerlerini agmamasi gerekmektedir. Yonetmelikte belirtilen TWA (Time weight
average) degeri bir kimyasal maddenin 8 saatlik referans alinan g¢alisma siiresince
Ol¢iilen veya hesaplanan zaman agirlikli ortalamasini belirtirken; STEL (Short Term
Exposure Limit) degeri ise bir kimyasal maddeye referans olarak alinan 15 dakikalik
kisa bir siire i¢in agilmamasi gereken maruziyet iist sinir degerini belirtmektedir (Resmi

Gazete, 2013).
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Tablo 2.2. Adli Toksikoloji Laboratuvarlarinda Coziicii Olarak Siklikla Kullanilan
Kimyasal Maddelerin Sagliga Zararlar

CAS No

MADDENIN ADI

SAGLIGA ZARARLARI

60-29-7

Dietileter

Maruziyet sinir degerleri asilmasinda solunum felci, biling kaybi,
kendini agir1 derecede zinde hissetme hali (6fori) ardindan, uyusukluk,
¢okme, ataksia (zayithareket koordinasyonu), sarhosluk, agiz sulanmasi,

akciger 6demi, koma, 6liim goriilebilmektedir.

75-09-2

Diklorometan

Kapali ve havalandirmanin yetersiz oldugu ortamlarda diklorometan
buharlar1 kolaylikla birikerek calisanlarda burun ve bogaz tahrisine, bas
donmesi, sarhosluk haline, asir1 derecede maruziyet sonucu kanin
oksijen tasima kapasitesini diisiirerek karboksihemoglobinemiye, suur

kaybina ve 6liime neden olabilmektedir.

75-05-8

Asetonitril

Yiiksek oranda asetonitril maruziyetinde kan basincinda diisme,
kardiyak ritm bozuklugu, spazmlar, bas agrist ile birlikte
methemoglobinemi, siyanosis (kanin mavi renk almasi), biling kaybi
goriilebilirken ayrica hidrosiyanik asit salinimi  sebebiyle hiicre

solunumu engellenebilir.

67-64-1

Aseton

Aseton maruziyetinde bas donmesi, rehavet vb. narkotik etkiler

goriilebilmektedir.

141-78-6

Etil asetat

Etil asetat maruziyetinde solunum yollarinda tahrig edici etkiler ile
solunum felcine, narkotik etkilere, bas donmesi, rehavet, kusma,

sarhogluk, bas agris1, agiz sulanmasi gibi etkilere sebep olabilmektedir.

64-19-7

Asetik asit

Ust solunum yollari, cilt dokular1 ve gdzler iizerinde ciddi tahris etkisi
mevcut olmakla beraber bas agrisi, kusma ile asir1 derecede maruziyette

iris tabakasi iltihaplanmasi ve korliige sebep olabilmektedir.

64-18-6

Formik asit

Solunmasi halinde toksik olup solunum yollarinda asinmaya sebep

olmakta, goz tahrisi ve ciltte ciddi yaniklara sebep olmaktadir.

67-56-1

Metil alkol

Maruziyet sonucu tahris edici etkiler, bas donmesi, narkoz, ajitasyon,
uyusukluk, mide bulantisi, spazmlar, sarhosluk, kusma, bas agrisi, cilt
kurulugu, ciddi gorsel bozukluklar, korlik, koma, oliime sebep

olabilmektedir.

67-63-0

[zopropil alkol

Ciddi goz tahrisine, bag donmesine ve rehavete sebep olmakta, yiiksek

konsantrasyonlarda solunum durmasi, 6liime sebebiyet vermektedir.

64-17-5

Etil alkol

Yiiksek konsantrasyonlarda maruziyetinde narkotik etkiler goriilmekte,
kusma, bag donmesi, kendini asir1 derecede zinde hissetme hali (6fori),

koma ve oliimgerceklesebilmektedir.

Kaynak: Sigma Aldrich, a.g.i.s
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Adli toksikoloji alaninda yapilan laboratuvar ¢aligmalarinda kullanilan kimyasal
maddelerin kazaen bulundugu ortama sizmasi, dokiilmesi de ayr1 bir kimyasal risk
etmeni olarak degerlendirilmelidir. Kimyasal maddelerin sizmasi, dokiilmesi gibi
tehlikeli durumlarda kullanilan kitlerin uygulamasinin bilinmemesi, c¢alisanlara bu
konuda egitim verilmemis olmasi; yangin, parlama, patlama gibi risklere sebep
olabilmektedir. Kimyasal madde sizmasi, dokiilmesi gibi tehlikeli durumlara karsi
“Kimyasal madde dokiilme talimati” nin hazirlanmamis olmast ve bu talimatin
hazirlanmasina kaynaklik eden giivenlik bilgi formlarinin (GBF, SDS) laboratuvarlarda

bulunmamasi oldukga biiyiik potansiyel risk kaynaklari olarak bilinmektedir.

Kimyasal maddelerin saklandigi depolarin havalandirma sistemleri, termal
sartlari, yangina dayaniklilik siiresi, kimyasal maddelerin depolanma metodlar1 ve
laboratuvarlara tasinma sekillerindeki uygunsuzluklar da tehlike kaynaklarindan olup
yasanabilecek herhangi bir kazanin, laboratuvar calisanlari basta olmak iizere tiim

calisanlar1 6nemli 6l¢iide etkileyebilecegi bilinmektedir.

Adli toksikoloji alaninda analizi yapilan uyutucu-uyusturucu, uyarici maddeler
ile ilag etken maddelerinin saf standartlar1 laboratuvarlarda bulunmaktadir. Eroin,
morfin, kodein, kokain, esrar, sentetik uyusturucu maddeler, antidepresan ve
antipsikotik ilag etken maddeleri belirli dozlarda toksik iken bu maddelerin saf
standartlar1 oldiirticii olabilmektedir. Ayrica analizi yapilan pestisitlerin bir c¢ogu
(herbisit, insektisit, fungusit, rodentisit) tarimda; haserelerle veya bitki gelisimini
engelleyen yabani otlarla miicadelede zehir olarak kullanilmaktadir. Adli toksikoloji
laboratuvarlarinda bulunan pestisitlerin deri, solunum, sindirim ve enjeksiyon yolu ile
kazaen veya kasti (intihar, suikast gibi) olarak viicuda girisi yine oldiiriicti nitelikteki

kimyasal etmenler olarak bilinmektedir.

Adli toksikoloji laboratuvarlarinda bulunan LC-MS-MS, GC-MS, QTOF-MS,
HS-GC-MS, ICP-MS, AAS vb. cihazlarin kullaniminda yer alan gaz silindirleri de
talimatlarina uygun olarak kullanilmadiginda risk teskil etmektedir. Bu gibi cihazlarda
kullanilan basit bogucu gazlarin (karbondioksit-CO,, metan-CHj,, etan- C,Hg, propan-
CsHs, biitan-C4H1, asetilen-C,H,, Hidrejen-H,, Azot-N,, Argon-Ar, Neon-Ne, Helyum-
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He) uygun sartlarda depolanmamasiparlama, patlamasonucu yangin, zehirlenme vb.

olaylara sebep olabilmektedir.

Adli toksikoloji ¢alismalarinda dokularin korunmasinda kullanilan formaldehit oldukga
toksik bir kimyasal madde olup o6zellikle otopsilerde gorev alan ¢aligsanlar, patoloji
laboratuvar1 calisanlar1 ve toksikoloji laboratuvar1 calisanlart Adli Tip ¢alisanlar
icerisinde formaldehite en ¢ok maruz kalan kisiler olarak bilinmektedir.Formaldehit;
bagisiklik sisteminin tepki vermesine neden olabilecek; akut maruziyette gozler, burun
ve bogaz hassasiyetine yol agan, uzun siireli maruziyette tiim kanser tiirlerinin 6zellikle
de akciger kanserinin gorilme sikligim1 arttirabilecek etkilere sahiptir. Ayrica
formaldehit; menstrual {ireme bozuklugu ile cinsel islev bozukluguna da sebep

olabilmektedir (OSHA, a.g.i.s).

2.3.3. Fiziksel Risk Etmenleri

Giiriiltd, titresim, termal konfor (nem, sicak veya soguk ortamlar), aydinlatma,
havalandirma, basing, iyonize ve iyonize olmayan 1sinlar; is yerinde c¢alisanlarin
sagligin1 ve c¢alisma verimini etkileyen fiziksel risk etmenleri olarak bilinmektedir

(Erman Akademi ISG, sayfa 1).

Calisanlarin  yer aldigi her alanda termal konfor sartlar1 biiylik Onem
tagimaktadir. Caligma ortaminin sicaklii, nemi ve hava kalitesi kisinin is verimini
etkilemekte, bu kosullarin optimum diizeyde olmamasi calisanlar1 fiziksel ve mental

olarak yormaktadir (Erman Akademi ISG, sayfa 25).

Adli toksikoloji laboratuvarinda analizi yapilan biyolojik materyallerin korunmasi ve
saklanmasinda kullanilan derin dondurucu dolaplarin yer aldigi soguk odalarda yapilan
kisa stireli caligmalar kisilerin soguk alginligina yakalanmasina sebep olabilmektedir.
Ayrica laboratuvarda yer alan cihazlarin verimli ve kesiksiz ¢alismasi i¢in soguk ortam
zorunlulugu bulunmakta ve bu soguk ortamda ¢alisan cihaz sorumlulari, ortamin 1sisinin

diisiik olmasindan dolay1 soguk alginligina kars1 savunmasiz kalabilmektedir.
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Olii sahislardan alinan biyolojik materyaller, liimiin iizerinden gegen zamana
bagli olarak her ne kadar soguk ortamda saklansa da kokusmaya baglamakta, analizi
yapilan laboratuvar ortamin hava kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Olii
sahislarin biyolojik materyallerinin ¢iirlimesine bagli olarak SO,, CH,4 vb. gazlar agiga
cikmakta ve bu gazlar ¢calisma ortamina yayilirken, sadece laboratuvar calisanlari degil,
laboratuvara yakin mesafedeki tiim c¢alisanlar kokudan etkilenebilmektedir.
Havalandirma sisteminin verimli ¢alismasi, diizenli olarak periyodik bakimlarinin
yaptirilmasi ¢alisma ortaminin hava kalitesi bakimindan olduk¢a 6nem tasimaktadir.
Kesintisiz ¢aligsan bir cebri havalandirma sistemi ile birlikte dogal havalandirma sistemi
etkin kilinarak calisma ortamindaki koku, gaz, toz vb. istenmeyen etkiler ortamdan

uzaklastirilabilmektedir.

Termal konfor sartlar1 incelendiginde cihazlarin ¢alisma ortaminin soguk olma
gerekliliginin aksine yaz mevsiminde sicakliklarin yiiksek olmasi ve asiri nemli hava da
calisma verimini etkileyerek kiside terleme, sicaklik ¢arpmasi, halsizlik, bayginlik gibi

etkiler gostermektedir (Erman Akademi ISG, sayfa 25).

Laboratuvar ortaminda veya ofis vb. diger alanlarinda saglikli ve giivenli bir
sekilde ¢alisma igin dikkat edilmesi gereken bir diger fiziksel risk etmeni ise
aydinlatmanin yetersizligi olarak bilinmektedir. Aydinlatmanin iyi olmamasi
durumunda c¢alisanlarin goérme fonksiyonlarinda zorlanmalar, gbz batmalar, g6z
yorgunluklari, gézlerde kizarti ve yanma gibi durumlar meydana gelebilmektedir. Bu
durumlarin sonucunda gorme kaybi yasanmasi da bir diger risk olarak ¢aligma

ortaminda goriilebilmektedir (Erman Akademi ISG, sayfa 21).

Adli toksikoloji laboratuvarlarinda mevcut olan bir diger fiziksel risk etmeni
giiriiltiidiir. Laboratuvardaki cihazlarin calismasi ortamda giiriiltii olusturmakta,
cihazlarin kesiksiz calismasit da ortaya c¢ikan giiriiltii sebebiyle cihaz sorumlularini
etkilemektedir. Cihaz sorumlular1 laboratuvarda bulunduklar1 ve analizleri
degerlendirdikleri siirece giiriiltiiden etkilenmektedir. Bu durum da calisanin is verimini
diistirmekte, calisan1 psikolojik acidan etkileyerek c¢alisanda sinir bozuklugu, tedirginlik
ve yorgunluk gibi durumlar ortaya ¢ikarabilmektedir. Ayrica uzun siireli girtltiilii

ortamda ¢alisma, kisinin igitme duyusunda bozulmalara, isitme kaybu, stres, kan basinci
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artig1, kulak agrist vb. durumlarin goriilmesine sebep olabilmektedir (Erman Akademi
ISG, sayfa 11).

Adli toksikoloji g¢alismalarinda canli veya Olii sahislardan numune alinmasi
sirasinda kesici-delici aletler kullanilmakta, kargo yoluyla gelen miihiirli kolilerin
acilmasinda da bistiiri, makas vb. kesici aletlerden yararlanilmaktadir. Herhangi bir

dalginlik veya dikkatsizlik kesici-delici alet yaralanmalarina sebebiyet verebilmektedir.

2.3.4. Ergonomik Risk Etmenleri

Ergonomi; insan ile ¢alisma ortami arasindaki iliskiyi inceleyen, is yerinde
saglikli ve giivenli bir ¢calisma ortamini saglamak basta olmak iizere galisanin verimli,
iiretken ve etkin olmasini hedefleyen, isin insana ve insanin i yerine uyumunun
saglanmasi igin gerekli sartlari arastiran bir bilim dali olarak bilinmektedir (Erman

Akademi ISG).

Ergonomi, calisanlarin is yerinde yasadigi her tiirlii stresin kaynagini ve bu
strese uyum gosterme konusundaki tiim ¢abalarini saglayacak onlemleri arastirmaktadir.
Bir calisma ortaminin ergonomik agidan diizenlenmesi i¢in ¢alisma ortaminin, insanin
anatomik, fizyolojik, psikolojik ozelliklerine ve kapasitesine uygun olmasi
gerekmektedir. Bu kosullarin saglanamamasi is yerinde ergonomik risk etmenleri olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Erman Akademi iSG).

Adli toksikoloji alaninda yapilan ¢alismalarda ergonomik risk etmenleri
incelendiginde laboratuvar c¢alisanlari, yazi isleri calisanlari, temizlik elemanlari,
raportorler, otopsi teknikerleri, doktorlar ve adli toksikoloji alanina hizmet eden diger
calisanlarin islerini yiiriitiirken karsilastiklart risklerin en basinda antropometrik riskler
gelmektedir. Antropometri; insan viicut dlgiilerinin belirlenerek caligma ortaminin bu
oOl¢iilere uygunlugunun saglanmasi ile ilgili arastirmalarin yapildigi bilim dalidir. Viicut
Ol¢iileri bilimi olarak da bilinen antropometri ¢alisma yerinin dizayni i¢in yapilmasi

gerekenlere kilavuzluk etmektedir.
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Laboratuvar ¢alisanlarinin numune hazirlamasi esnasinda oturarak veya ayakta
iken isin yogunlugundan dolay1 uzun siireli ¢aligmalarda ergonomik olmayan tasarimlar,
postiir (durus) bozukluguna sebep olabilmektedir. Laboratuvar benglerinin (tezgah)
yerden yiiksekligi ve genisligi, benglere el ulasim mesafesinin uygunlugu, ¢alisanlarin
one dogru egilme sikliklar1 ve siireklilikleri, ¢alisanlarin oturduklart doner sandalyelerin
konforu ve yiiksekliginin ayarlanabilir olup olmadigi, laboratuvarda g¢alisanlarin islem
alanlariin (yerine getirecegi is i¢in gereksinim duydugu alan) kisitli olmasi, ergonomik

acidan risk etmenleri olarak degerlendirilmektedir.

Yazi isleri ¢alisanlari, raportorler, doktorlar ve ¢aligmalarinin biiyiik bir kismint
oturarak siirdiiren calisanlarin bilgisayar ekranina olan mesafeleri, oturus ve durus
sekilleri yine doner sandalyelerin kisiye uygun olup olmamasi, is yogunlugundan dolay1
siirekli ayni pozisyonda calisma ve ara vermeden calisma aliskanliklari, ¢alisma
alaninin yeterliligi, masa altinda ayaklik bulunmamasi, sandalye bel koruyucularinin
olmamasi, klavyenin mause pad olmadan kullanilmasi, bilgisayar ekraninin calisana
olan mesafesi vb. ergonomik etmenler ¢alisanin is verimini, saghigini ve iy doyumunu

bliytik ol¢iide etkilemektedir.

Temizlik elemanlarinin atiklar, agir nesneler vb. materyallerin tagimasina yapisal
ve cinsiyet olarak uygun olmamasi, agir kaldirma ile ilgili dogru yontemleri bilmemeleri
sebebiyle yasadiklar1 bel, boyun ve sirt agrilart ile otopsi teknikerlerinin 6lii sahislar
otopsi alanina tasimalar1 sirasinda bel, boyun ve sirt agrilart yasamalari, kisilerde
ergonomik risk etmenleri sonucunda karsilasabilecekleri rahatsizliklar olarak
bilinmektedir. Uzun siireli bu risklere maruziyet ise meslek hastaliklarina sebep

olabilmektedir.

2.3.5. Psikososyal Risk Etmenleri

Psikososyal tehlikeler; isin tasariminda, yiiriitiilmesinde, yoOnetiminde ve
gerceklestirildigi ¢evresel ve toplumsal kosullarin psikolojik, fiziksel veya toplumsal
hasara yol agma potansiyeli bulunan boyutlar1 olarak bilinmektedir (Erman Akademi
ISG).
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Isin gerekleri galisanin bilgi, beceri, donanim1 ve gereksinimleri ile catistiginda,
calisanin isi lizerindeki denetimi ve isi ile ilgili sosyal destek olduk¢a az oldugunda isin
yarattig1 psikososyal tehlikeler kiside stres yapici bir hal alarak sagligi etkilemeye
baslamaktadir. Is yerlerinde sagligi olumsuz olarak etkileyebilecek psikososyal risk
etmenleri; ¢alisma ortami, ¢alisanlarin birbiri ile iliskileri, calisma siiresi, stres, ticret,
yonetim ile ilgili faktorler, sendikalasma, gebe ve emziren ¢alisanlar, is yiikii,

ayrimeilik, baski, taciz vb. olarak bilinmektedir (Erman Akademi ISG).

Adli toksikoloji ¢alismalarinda; genel olarak is yerlerinin biiylik ¢cogunlugunda
ongoriillen psikososyal risk etmenlerine ek olarak adli vakalarin incelenmesinde
yararlanilan otopsi tutanaklari, degisik is kararlar1 vb. evraklarin dosyadan sorumlu
olan raportor tarafindan okunmasi ve irdelenmesi, evraklarda adli vakanin yasanma
bicminin ayrintili bir sekilde belirtilmesi raportdriin duygusal ve psikolojik olarak
etkilenmesine sebebiyet verebilmektedir. Raportdr olayin igerigini, kullanim siiphesi
olan ilag, uyutucu ve uyusturucu maddeleri analiz istem kagidina kisaca belirtmek
durumunda iken postmortem vakalarin incelendigi durumlarda 6liim sebebi, sekli vb.
bilgiler yine analiz istem kagidinda belirtilmektedir. Analiz 6n hazirligmi yapan
laborantlar ve analizi yapan kimyagerler ve kimya miihendisleri de olay igerigini
okumaktadir. Calisanlarin, adli vakanin igerigi ile ilgili bilgi sahibi olmasi, onlar
duygusal olarak aile bireylerini ve yakinlarini diistinmeye yoneltmekte ve olaylardan

etkilenmelerine sebebiyet verebilmektedir.

Dolayl olarak adli vakalardan etkilenen c¢alisanlar var iken psikolojik agidan
dogrudan etkilenen calisanlar ise otopsi teknikerleri ve doktorlardir. Postmortem adli
vakalarda otopsi yapilma siireci, 6lii sahsin viicut biitiinliiglinliin var olup olmamasi,
Olim sebebi, 6lii sahsin yasi, ¢ocuk veya bebeklerin otopsilerinin yapilmasi gibi
durumlar otopsi alaninda calisanlar1 oldukca fazla etkileyebilmektedir. Mesai saatleri
icerisinde birden fazla otopsinin yapildig1 disiiniildiigiinde ayrica toplu oltimlerin
otopsilerinin yapildigi zamanlarda otopsi ¢alisanlart psikososyal risk etmenlerine

fazlasiyla maruz kalmaktadir.

Teror olaylar1 sonucu hayatint kaybeden sehitlerimizin kimliklendirilme

calismalari, maden sektoriinde yasanan is kazalar1 sonucu toplu dliimlerin gergeklestigi
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olaylarda o©lii muayene ve kimliklendirme calismalari otopsi alaninda c¢alisanlari

derinden etkilemektedir.

Olii muayene veya otopsi islemleri icin gelen cenaze yakinlarinm acilari,
feryatlar1 yine tiim calisanlar1 psikolojik acidan oldukg¢a fazla etkilemektedir. Otopsi
islemlerini gerceklestiren calisanlara bazi cenaze yakinlari tarafindan hakaret, tehdit,
darp vb. sozlii, fiziksel ve psikolojik siddet de yine bu alanda ¢alisanlar1 mental olarak

yormaktadir.

Ulkemizde adli vakalarin yogunlugu sebebiyle Adli Tip Kurumu ve Grup
Bagkanliklarina oldukca fazla bilirkisilik istemi gelmektedir. Adana Adli Tip Grup
Bagkanligi; Adana ve ¢evre illerdeki adli vakalara bilirkisilik yapmaktadir. Yil
icerisinde 20000°1 gecen adli vakalara bilirkisilik yapan kurumun is yiikii oldukga fazla
olmasi sebebiyle calisanlarin cok yogun bir sekilde ¢alismasi yine kisilerde strese sebep
olabilmektedir. Stresin de en dnemli psikososyal risk etmenlerinden biri olmasi kiside
kisa veya uzun vadede mental olarak yorgunluk, anksiyete vb. rahatsizliklara yol agtig1

ongoriilebilmektedir.

2.4. Risk Degerlendirmesi

Risk degerlendirmesi; 1§ yerlerinin tasarim veya kurulus asamalarinda
hazirlanmas1 gereken, tehliklerin tanimlanmasiyla baslayan risklerin belirlenerek analiz
edilmesi ile devam eden, risk kontrol tedbirlerinin kararlastirilmasi, dokiimante
edilmesi, yapilan caligmalarin giincellenmesi ve gerekli durumlarda yenilenmesini

igeren galismalar olarak bilinmektedir (Resmi Gazete, 2012).

Is yerinde kaza veya zarar verme potansiyeli olan her durum yani tehlikeler
tanimlanirken caligma ortami, yiiriitiilen is, calisma ortamini etkileyen ¢evresel faktorler

incelenmeli, gerekli bilgiler toplanmalidir.
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Bu bilgiler toplanirken is yeri bina ve eklentileri, yiiriitiilen is ile ilgili siirecler,
kullanilan is ekipmanlari, sarfedilen kimyasal maddeler ve giivenlik bilgi formlari,
olusan atiklar, calisanlarin tecriibe, goriis ve Onerileri, calisanlarin saglik ve gézetim ile
ilgili kayitlari, 6zel politika gerektiren engelli, geng, yasli, gebe ve emziren calisanlarin
durumu, is yeri teftisi ile ilgili durum bildiren kayitlar, meslek hastaligi olan ¢alisanlarin
kayitlari, is kazasi ve ramak kala olay kayitlari, ortam Sl¢timleri ve kisisel maruziyet
diizeyi Ol¢glim sonuglari, acil durum planlar1 ve mevcut ise Onceden yapilmis risk
degerlendirme caligmalarindan yararlanilarak gerekli bilgiler 1s18inda is saghigi ve
giivenligi ile ilgili mevzuat hiikkiimleri de dikkate alinarak tehlikeler belirlenmelidir

(Resmi Gazete, 2012).

Tehlikelerin belirlenmesinin ardindan belirlenen her tehlike ayr1 ayr1 dikkate
almarak bu tehlikelerden kaynakli risklerin hangi siklikta goriilebilecegi ve bu
risklerden etkilenen kisiler ve hangi siddette etkilenecekleri ongoriilerek, riskler kontrol
tedbirlerine karar verilmek iizere en yiiksek risk seviyesinden baslanarak en diisiik risk
seviyesine kadar etkilerinin biiyiikliigli ve Onem dereceleri dikkate alinarak

siralanmaktadir (Resmi Gazete, 2012).

Risklerin belirlenmesinin ardindan toplu korunma 6nlemlerinin kisisel korunma
onlemlerine gore oncelikli oldugu risk kontrol adimlari uygulanmali ve alinacak
onlemler yeni risklere sebep olmayacak seklde belirlenmelidir. Risk kontrol adimlari
kapsaminda, siralanan riskler planlama yapilarak risklerin tamamen ortadan
kaldirilmasi, bu miimkiin olmuyor ise riskin kabul edilebilir en diisiik seviyeye
indirilmesi i¢in; Oncelikle kaldirilabiliyor ise tehlike veya tehlike kaynaklari ortadan
kaldirilmali, ikame yontemi olarak bilinen, tehlikeli olanin tehlikeli olmayan ile veya
daha az tehlikeli olanla yer degistirilmesi saglanmali, riskler ile kaynaginda miicadele

edilmeye baglanarak risk kontrol tedbirlerinin uygulanmasina gecilmelidir.

Alinmasi kararlastirilan tedbirlerin islem basamaklari, islemleri gerceklestirecek
kisi ve gerceklestirilecek ¢alisma alani ile baslama ve bitis tarihini de iceren benzeri
bilgilerin yer aldig1 planlar hazirlanarak igverene sunulmalidir. Bu planlarin igverence
uygulamaya konulmasi, planlarin uygulama adimlar diizenli olarak izlenmeli, denetimi
yapilmali ve planlarin aksayan yonleri tespit edilerek gerekli diizeltici ve onleyici

faaliyetler aksiyon planina alinmalidir.
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Risk kontrol tedbirleri gerceklestirildikten sonra risk seviye tespiti yeniden
yapilarak yeni seviyenin kabul edilebilir risk seviyesinin tizerinde oldugu durumlarda

risk kontrol adimlar: tekrarlanmalidir.

Hazirlanan risk degerlendirmesi; is yerinin unvani ile adresi, isverenin adi, risk
degerlendirmesini gergeklestiren kisilerin isim ve unvanlar1 ile Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanliginca verilmis belge bilgileri, risk degerlendirmesinin hazirlandigi
tarih ile gecerlilik tarihi, is yerinin farkli boliimlerini kapsayan bir ¢alisma yapildiysa bu
boliimlerin isimleri, belirlenen tehlikeler ve kaynaklari, Ongoriilen riskler, risk
analizinde kullanilan yontem ile tespit edilen risklerin 6nem ve Oncelik sirasinin yer
aldigt analiz sonuglari, alinmasi1 gereken diizeltici ve Onleyici faaliyetler,
gerceklestirilme tarihleri ile sonrasinda tespit edilen risk seviyeleri gibi verileri
icermelidir. Is yerinde saklanmasi gereken risk degerlendirmesi dokiimaninin her
sayfasi numaralandirilmali, ger¢eklestiren kisiler tarafindan her sayfasi paraflanmali ve

son sayfasi da imzalanmalidir (Resmi Gazete, 2012).

Risk degerlendirmesi; ¢ok tehlikeli is yerleri i¢in en geg iki yilda bir, tehlikeli is
yerleri i¢in en ge¢ dort yilda bir ve az tehlikeli is yerlerinde ise en ge¢ alti ayda bir
yenilenmelidir. Ancak is yerinin taginmasi veya is yeri bina ve eklentilerinde degisiklik
yapilmasi halinde, igin yiiriitiimii esnasinda izlenen yontem, kullanilan is ekipmani veya
kimyasal maddeler iizerinde degisiklik yapilmasi, ramak kala olay, is kazasi veya
meslek hastaligi meydana gelmesi, ¢calisma ortamina ait sinir degerlerde bir mevzuat
degisikligi gerceklesmesi, ¢alisma ortam ol¢limii ve saglik gézetim sonuglart sonrasinda
gerekli goriilen durumlar ile is yerini etkileyebilecek disaridan kaynaklanan bir tehlike
halinde ortaya ¢ikabilecek yeni riskler is yerinin tamamini veya bir boliimiinii etkiliyor

ise risk degerlendirmesi kismen veya tamamen yenilenebilecektir (Resmi Gazete, 2012).
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2.4.1. Risk Degerlendirme Metodlar:

Risk degerlendirmeleri, nitel(kalitatif), nicel (kantitatif) veya karma metodlarla
gergeklestirilebilmektedir. En ¢ok bilinen risk degerlendirme metodlar1 arasinda Matris
Yontemi, Kontrol Listeleri (Check-List), Hata Modu ve Etkileri Analizi (Failure Mode
and Effects Analysis-FMEA), Hata Agaci Analizi (Fault Tree Analysis-FTA), Fine-
Kinney Analizi, Tehlike ve Isletilebilirlik Analizi (Hazard and Operability Analysis-
HAZOP), Olay Agaci Analizi (Event Tree Analysis-ETA), Olursa ne olur? (What
if...?), Is Giivenligi Analizi (Job Safety Analysis-JSA), Birincil Risk Analizi
(Preliminary Risk Analysis-PRA) yer almaktadir (Erman Akademi,yayinlanmamis;
Oturake1 ve Dagsuyu, 2017:21).

Nicel risk degerlendirmesi yontemi olarak Matris Yontemi bilinirken, hem nitel
hem nicel yani karma yontem olarak Hata Modu ve Etkileri Analizi (Failure Mode and
Effects Analysis-FMEA), Hata Agact Analizi (Fault Tree Analysis-FTA), Fine-Kinney
Analizi, Olay Agacit Analizi (Event Tree Analysis-ETA) yontemleri bilinmektedir
Oturake¢1 ve Dagsuyu, 2017:25).

Adli toksikoloji alanindaki risklerin degerlendirildigi bu tez ¢alismasinda karma

yontem olan Fine-Kinney Risk Degerlendirme Metodundan yararlanilmistir.

2.5. Onceki Calismalar

Cenaze hizmetleri alaninda is sagligi ve giivenliginin incelendigi bir ¢alismada
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi biinyesinde cenaze hizmetleri biriminde gorevli
olanlarin katildig1 bir anket ¢alismasinda calisanlarin glivenlik iklimini ve kazalarin
Onlenip Onlenemeyecegine dair algilarmi  O0lgmek amaglanmig ayrica cenaze
hizmetlerinin yiiriitiildiigi yerlere rehber niteliginde olacagi diisiinlen Fine-Kinney
yontemi ile risk degerlendirmesi yapilmistir. Giivenlik iklimi ile is kazalar1 arasinda
negatif bir iligski bulunmustur. Kazalarin 6nlenemeyecegi algis1 genellikle egitim diizeyi

diisiik ve yasl olan kisilerde goriilmiistiir. Cenaze hizmetlerinde ise 6zgii ana faaliyetler
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ve koronaviriis (Covid-19) salgini agisindan riskler belirlenmis ve degerlendirilmistir

(Usta,2021).

Garbioglu vd.’nin ¢aligmasinda otopsi salonlarmin is sagligi ve giivenligi
yoniinden mikrobiyolojik degerlendirmesi yapilmistir. Mikrobiyolojik ajanlarin
yayllmasini 6nleme acgisindan alinmasi gereken Onlemlerin basinda yer alan calisma
sonras1 yiizeylerin dezenfeksiyonu i¢in 1/10° luk sodyum hipoklorit ¢ozeltisinin
kullantminin gerekliligi belitilmistir. Ayrica otopsi aletlerinin dezenfeksiyonu igin
aletlerin once su ile yikanmasi ardindan gluteraldehit soliisyonu, etilen oksit veya
otoklavda 121 °C’de 1 atm basingta 15-30 dak. bekletilmesinin gerekli oldugu ifade
edilmistir. Otopsi ¢alisanlarinin periyodik saglik kontrollerinin yapilmasi ve is sagligi
ve giivenligi egitimi almalarinin takip edilmesi, ayrica donem dénem calisanlarin kan
orneklerinde bulagici hastalik ajanlarinin taramasinin yapilmasinin 6nemli olduguna

yapilan ¢alismada deginilmistir (Garbioglu vd, 2020).

Adli Genetik Laboratuvarlarinda Biyogiivenligin incelendigi bir caligmada “Hata
Tiri ve Etkileri” risk degerlendirme ydntemi kullanilarak laboratuvar ortamindan
kaynaklanabilecek ve laboratuvara numune olarak kabul edilen delil torbalarinin
varligindan kaynaklanabilecek patojenlerin tespit edilmesi amaglanmistir. Aragtirma
sonucunda patojenlerin varlig1 tespit edilmis ve numune kabuliinden numunenin
depolanma asamasina kadar gegen siirecte alinmasi gereken tedbirlere deginilmistir

(Cnar, 2020)

Istanbul sinirlart igerisindeki patoloji laboratuarlarinmn is saghigi ve giivenligi
acisindan incelendigi bir ¢alismada Fine-Kinney ve Matris Risk Analiz yontemleri
kullanilarak patoloji laboratuvarlarmdaki riskler degerlendirilmistir. Iki farkli yontemle
yapilan risk degerlendirmeleri sonucunda riskler siralanmis ve tehlikelerin bertaraf
edilmesi acgisindan alinmasi gereken onlemler belirtilmistir. Farkli iki yontemle yapilan
risk degerlendirmesinde risk derecelerindeki sapmalar ile 6ncelik sirasindaki degisimler

belirlenmeye calisilmistir (Yutseven, 2016).
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Ulkemizde otopsi salonlarinin mikrobiyal koloni sayimina yonelik bir standardin
veya yonetmeligin olmamasindan yola ¢ikilarak otopsi salonlarinin solunum havasinin
temizliginin standardini olusturmak amaciyla yapilan bir ¢alismada plak agma ve hava
ornekleme cihazi kullanilarak otopsi salonundan belirli zamanlarda 6rnekler alinmistir.
Otopsi salonu temizlendikten sonra; otopsi Oncesi, otopsi sirasi ve otopsiden sonra
yapilan oOrneklemelerden sonra havadaki bakteriler izole edilmistir. Yapilan
mikrobiyolojik ¢alismalar sonucunda otopsi solunum havasinda 14 tiir bakteri ve 26 tiir
mantar tremistir. Bu calisma sonucunda otopsi salonlarinda uygun havalandirma
sistemi kullanilmas: gerektigi ve bu calismanim yapildigi izmir Adli Tip Kurumu Morg
Ihtisas Dairesi Otopsi Salonu disindaki otopsi salonlarinda da bu gibi ¢alismalarin

yapilmasinin 6nemi ve gerekliligi vurgulanmistir (S6nmez, 2006).

Adli bilimlerde laboratuvar giivenliginin arastirildigi bir ¢alismada laboratuvar
giivenligi programinin olusturulmasi ve bu programin laboratuvar personeli tarafindan
yuritiilmesinin gerekli oldugu belirtilmistir. Programda ortak giivenlik egitimlerinin
olmasi ve bu egitimlerin tiim personele sunulmasi, egitim konularinin ilk yardim
egitimi, suni solunum egitimi, kimyasal giivenlik egitimi, yangin sondiiriici egitimi,
kanla tasinan patojen egitiminden olugmasinin gerekli oldugu ayrica atiklarin

ayristirilmasinin ve bertarafinin da 6nemli oldugu yapilan c¢alismada vurgulanmistir

(Galco ve Metzger, 2000).
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Materyal

“Adli Bilimlerin Adli Toksikoloji Alaninda Yapilan Calismalarinda Is Saghg ve
Giivenligi Agisindan Risklerin Belirlenmesi ve Degerlendirilmesi” konulu tez ¢aligmast,
literatiirde adli toksikoloji alaninda yapilan herhangi bir risk degerlendirme c¢aligsmasinin
yer almamasindan yola cikilarak planlanmis olup, adli toksikoloji alaninda yapilan
calismalarin daha saglikli ve giivenli bir ortamda gerceklestirilmesi i¢in gerekliliklerin
belirtildigi ayrica adli toksikoloji alaninda c¢alisan kisilerin is sagligi ve giivenligi

hakkinda goriis ve Onerilerinin de yer alacag bir ¢alisma olarak tasarlanmistir.

Calismanin ilk asamasinda adli toksikoloji alaninda alinmasi gereken is sagligi
ve giivenligi dnlemleri ile ilgili literatiir arastirmasi yapilmistir. Ikinci asamada ATK
Adana Grup Baskanligi Kimya Ihtisas Dairesi Toksikoloji Laboratuvarlar1 (Cekitleme-
Ornek Hazirlama Laboratuvarlari, LC/MS/MS Laboratuvarlari, GC/MS Laboratuvari)
1 saghig ve gilivenligi agisindan incelenmis, toksikoloji laboratuvart calisanlari ile
goriisiilmiis ve laboratuvarlarin risk degerlendirmesi Fine-Kinney Risk Analiz Metodu
kullanilarak yapilmistir. Uciincii asamada adli toksikoloji alanma hizmet eden, canli
veya Olil sahislardan 6rnek alimindan, raporlama asamasina kadar gecen siirede yer alan
calisanlardan goniillii olarak is sagligi ve giivenligi hakkindaki goriis ve Onerileri yari
yapilandirilmis soru formu ile yiiz yiize goriisiilerek alinmistir. Ayrica Adana ve Mersin
illerinde Adli Toksikoloji alanina hizmet eden c¢alisanlarla da yiiz yiize goriisiilerek
goniillii olarak is saglhigi ve giivenligi hakkindaki goriis ve onerileri yar1 yapilandirilmis

soru formu ile alinmustir.
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3.1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yapilan bu tez ¢aligmasiyla; Adana Adli Tip Grup Baskanlig: adli toksikoloji
laboratuvarlarindaki biyolojik, kimyasal, fiziksel, ergonomik ve psikososyal risk
etmenleri belirlenmis, riskler Fine-Kinney risk degerlendirme metodu kullanilarak
incelenmis ve gerekli diizeltici-Onleyici faaliyetler de ele alinarak adli toksikoloji
alaninda caligan kisilere is saglig1 ve giivenligi hakkinda 6zgiin bir kaynak olusturmak
hedeflenmistir. Adli toksikoloji alaninda yapilan ¢alismalarda is sagligi ve giivenligi
acisindan risklerin belirlenerek bertarafi veya kabul edilebilir seviyeye indirilmesi i¢in
alinmasi gereken giivenlik Onlemlerinin ayrintili olarak arastirilmasi, iilkemizde adli
toksikoloji alaninda yapilan ¢aligmalarda is sagligi ve giivenliginin 6nemine dikkat

¢ekilmesi amag¢lanmustir.

3.1.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini; Adana ve Mersin illerinde adli toksikoloji alaninda

calisan ve bu alandaki ¢alismalara katkida bulunan tiim ¢alisanlar olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemi; Adana Adli Tip Grup Baskanlig: ile Adana ve Mersin
illerinde adli toksikoloji ¢aligmalarina katkida bulunan toplam 21 doktor, 4 kimya
miihendisi, 9 kimyager, 1 kimya teknikeri, 2 biyolog, 6 otopsi teknikeri, 6 laborant, 4
evrak isgleri sorumlusundan ve diger mesleklerden (arastirma gorevlisi-patoloji, temizlik

gorevlisi vb.) 7 kisinin goniillii katilimiyla olusturulmustur.

Nitel aragtirma yonteminde segilen Orneklemin, evreni temsil etmesi ve
muhtemel cesitlilikte olmas1 beklenmekte ancak orneklemin fazla kisiden olugmasi;
gbzlem, gorlisme, tutum, algi, kisilik testleri vb. veri toplama araglariyla elde edilen
genis c¢aptaki verilerin analizinde hem zaman acisindan hem de maliyet acisindan
sorunlarla karsilasilmasina sebep olabilmektedir. Bu nedenle nitel arastirmalarda

orneklem seciminde amagc; Orneklemi evrene genelleme kaygisi giitmek degil secilen
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orneklemin evreni temsil edecek zenginlik, farklilik ve aykirilikta olmasini saglamaktir

(Karatas Z, 2015:70; Neuman, 2012:320; Yildirim ve Simsek , 2008:107).

3.1.3. Arastirmanin Etigi

Arastirmanin etigi kapsamda Adana Adli Tip Grup Bagkanlig1 ve biinyesindeki
Kimya Ihtisas Dairesi Baskanligi’'nin da gériisleri alinarak Adli Tip Kurumu (ATK)
Bagkanligi’'na bilimsel aragtirma onerisi formu, Adana Adli Tip Grup Baskanligi
araciligi ile 17.08.2020 tarihinde gonderilmistir. ATK Egitim ve Bilimsel Aragtirma
Komisyonu’nun 10/09/2020 tarih ve 21589509/2020/825 sayil1 karar1 ile bu ¢alismanin

yapilmasi igin gerekli izinler alinmistir (Ek-2).

Tarsus Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi Kuruluna 19/10/2020
tarihinde Etik Kurul Izni icin basvuruda bulunulmus ve adi gegen kurulun 26/10/2020
tarih ve 2020/46 sayili karari ile bu ¢aligmanin yapilmasi i¢in gerekli izinler alinmigtir

(Ek-3).

3.1.4. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Bilimsel arastirma icin gereken izinlerin alinmasinin ardindan aragtirmanin ilk
kismu1 olan risk degerlendirmesi ¢aligsmasi igin Adana Adli Tip Grup Baskanligi Adli
Toksikoloji Laboratuvarlari yerinde incelenmis, belirlenen tehlike ve risklere ek olarak
laboratuvar calisanlari ile goriistilmiis ve onlarin karsilastiklar1 tehlikeler de goz oniinde
bulundurularak adli toksikoloji laboratuvar ¢alismalarina 6zgii tehlikeler belirlenmistir.
Literatiirde laboratuvarlarla 1ilgili risk degerlendirmeleri mevcuttur, ¢aligmanin
Ozgiinliigli acisindan risk degerlendirmesi sadece adli toksikoloji alanina 06zgi

tehlikelerden yola ¢ikilarak gergeklestirilmistir.
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Arastirmanin ikinci kismi olan adli toksikoloji alanina hizmet eden galiganlarin
(evrak igleri sorumlusu, temizlik gorevlisi, laborant, otopsi teknikeri, biyolog, kimyager,
kimya miihendisi ve doktorlarin yer aldigir toplam 60 kisi) is saghgi ve giivenligi
hakkindaki goriis ve Onerilerine yer verilmistir. Adana ve Mersin illerinde adli
toksikoloji alaninda ¢alisan ve goniillii olarak caligmaya katkida bulunmak isteyen 60
kisi ile yliz yiize goriisiilmiis, toplam 22 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis soru formu
ile calisanlarin is saghig1 ve glivenligi hakkindaki goriis ve Onerileri degerlendirilmistir.
3 adet agik uclu, 19 adet ¢coktan segmeli sorudan olusan yar1 yapilandirilmis soru formu,

veri toplama araci olarak kullanilmistir.

3.1.5. Arastirmanin Simirhihiklar:

Yari yapilandirilmis soru formu ile Adana ve Mersin illerinde Adli Toksikoloji
alaninda caligan 60 kisi ile gorlistilmiistiir. Calisma grubunun az sayida olmasi ve elde
edilen verilerin iilkemizdeki adli toksikoloji alaninda ¢alisan tiim kisilere genellenebilir

olmamasi ¢calismanin sinirliliklarindandir.

Risk degerlendirmesi yapilirken Adana Adli Tip Grup Baskanhigi Adl
Toksikoloji Laboratuvarlart incelenmistir. Bu laboratuvarlarda adli toksikoloji alaninda
yapilan ancak Adana Adli Tip Kimya Ihtisas Dairesin’de analizleri yapilmamasi
sebebiyle bazi cihazlarin mevcut olmamasi ve bu cihazlarin risk degerlendirmesinin

yapilamamasi bu tez ¢alismasinin diger sinirliliklarindandir.

3.2. Metot

Bu arastirmada kullanilan yontemlerden ilki adli toksikoloji alaninda yapilan
calismalardaki 15 saghg ve giivenligi ac¢isindan risklerin  belirlenmesi  ve
degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilen Fine-Kinney risk analiz metodudur. Ikinci
yontem ise adli toksikoloji alanma hizmet eden ¢alisanlarin yar1 yapilandirilmis soru
formu kullanilarak goniilliilik esasina dayali verdikleri cevaplarin betimsel analizinin

gerceklestirilmesidir.
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3.2.1. Fine-Kinney Risk Degerlendirme Metodu

Fine-Kinney Risk Degerlendirme Metodu; karma yontemle risklerin
degerlendirilmesinde kullanilan, 1976 yilinda G.F. Kinney ve A. D. Wiruth tarafindan
gelistirilen  bir risk degerlendirme metodu olarak bilinmektedir.  Riskler
degerlendirilirken, risklerin Oncelik siralarinin belirlenmesi i¢in ii¢ tane degisken olan;
olasilik, frekans ve siddet degerleri kullanilmaktadir. Olasilik; tehlikeli durumun
meydana gelme ihtimalini, frekans; tehlikeli durumun meydana gelme sikligini, siddet
ise tehlikeli durum meydana geldiginde cevre iizerinde olusturacagi zarari, tahribati
belirtmektedir. Kullanimi1 kolay olan bir metod olmakla beraber, metotda frekans
degerinin yer almasi is yeri istatistiklerinin kullanimina imkan saglamaktadir (Kocaman

vd, 2020; Oztiirk, 2016).

Fine-Kinney Risk Degerlendirme Metodunda “olasilik” skalast 0,1-10 arasinda
degerlerden olugsmaktadir. Kinney ve Wiruth yaptiklart ¢alismada; bir olayin daha 6nce
meydana gelmis oldugu, tekrar meydana gelebilme ihtimali oldukca yiliksek olan
durumun olasilik degerini 10 olarak, bir olayin ger¢eklesme ihtimalinin neredeyse
imkansiz oldugu degerini ise 0,1 olarak baz alip, 0,1-10 arasindaki skalada olaylarin

olasiliklarina deger atamistir (Kinney ve Wiruth;1976, Oturak¢1 ve Dagsuyu; 2017).

Tablo. 2.7. Fine-Kinney Olasilik Skalasi

FINE-KINNEY OLASILIK SKALASI
OLASILIK DEGER
Yiiksek Kuvvetli Thtimal 10
Kuvvetli Thtimal 6
Seyrek ancak Muhtemel 3
Oldukca Diisiik Thtimal 1
Zayif Thtimal 0,5
Pratik Olarak Imkansiz 0,2
Neredeyse Imkansiz 0,1

Kaynak: Kinney ve Wiruth;1976, Oturake1 ve Dagsuyu; 2017; Erman Akademi, ISG.
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Fine-Kinney Risk Degerlendirme Metodunda “frekans” skalasi 0,5-10 arasinda
degerlerden olugmaktadir. Buradaki degerler; bir olayin meydana gelme sikligini

saatlik, giinliik, haftalik, aylik, yillik veya yilda bir kez olarak temsil etmektedir.

Tablo. 2.7. Fine-Kinney Frekans Skalasi

FINE-KINNEY FREKANS SKALASI

FREKANS DEGER
Siirekli (Saatlik) 10
Siklikla (Giinliik) 6
Ara sira (Haftalik) 3
Nadir (Aylik) 2
Seyrek (Yillik) 1
Oldukga Seyrek (Yilda 1 kez) 0,5

Kaynak: Kinney ve Wiruth;1976, Oturakci ve Dagsuyu; 2017; Erman Akademi ISG.

Fine-Kinney metodunda tehlikeli durumun meydana gelmesi halinde
olusabilecek zararin derecesini belirtmek i¢in 1-100 arasinda degisen siddet skalasi yer
almaktadir (Kinney ve Wiruth;1976, Oturak¢ti ve Dagsuyu; 2017; Erman

Akademi,yayinlanmamis).

Tablo. 2.7. Fine-Kinney Siddet Skalasi

FINE-KINNEY SIDDET SKALASI

SIDDET DEGERI ACIKLAMA KATEGORI

100 Felaket Birden ¢ok 6liim, 6nemli gevre felaketi

40 Cok Kotii Oliim, tam maluliyet, agir ¢evre etkisi

15 Cok Ciddi Sakatlik, uzuv kaybi, ¢cevresel etki

7 Ciddi Major- 6nemli zarar, dig tedavi, ig giinii kaybi
3 Onemli Minor- kiigiik hasar, diisiik is kaybi, ilk yardim
1 Dikkate Alinmali Hafif-zararsiz veya 6nemsiz

Kaynak: Kinney ve Wiruth;1976, Oturak¢1 ve Dagsuyu; 2017; Erman Akademi ISG.

Risk Degeri = Olasilik x Frekans x Siddet
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Fine-Kinney Risk Degerlendirme Metodunda tehlikeli bir durumun meydana
gelme ihtimaaline gore belirlenen olasilik, frekans ve siddet degerlerinin matematiksel
carpimi sonucu olusan risk degeri skalas1 Tablo 2.8’ de belirtilmistir. Tabloda belirtilen
risk degeri skalasina gore alinacak olan diizeltici- Onleyici faaliyetlere Oncelik
verilmektedir. Risk degeri biiyliik olan tehlikeli durum Oncelikli olarak ele alinarak

degerlendirilecektir.

Tablo. 2.8. Fine-Kinney Risk Degerine Gore Karar ve Eylem

FINE-KINNEY RISK DEGERI SKALASI

RISK DEGERI | KARAR EYLEM

Calismaya ara verilerek derhal tedbir alinmali

Kisa vadeli eylem planina alinarak giderilmeli

70<R<200 Onemli Risk Dikkatle izlenmeli ve yillik eylem planina alinarak

giderilmeli

Eylem planina alinmali

R<20 Kabul Edilebilir Risk Acil tedbir gerekmeyebilir

Kaynak: Kinney ve Wiruth;1976, Oturak¢1 ve Dagsuyu; 2017; Erman Akademi ISG.

Bu tez caligmasinda Adana Adli Tip Grup Baskanligi adli toksikoloji
laboratuvarlarindaki tehlikeler belirlenmis, tehlikeli durumun meydana gelmesiyle
ortaya cikabilecek her bir riskin olasilik, frekans ve siddet degerleri carpim ile elde
edilen risk degeri hesaplanmistir. Elde edilen risk degerleri Tablo 2.8’e gore kategorize
edilerek alinmas1 gereken diizeltici ve Onleyici faaliyetler risk degerlendirmesinde Ek:1°

de belirtilmistir.

3.2.1.1. Arastirmanin yapildig1 yer ve ozellikleri

Risk degerlendirmesi; Adana Adli Tip Grup Bagkanligi Adli Toksikoloji
Laboratuvarlarinda yapilmistir. Bu baglamda; mevcut olarak iki ayri laboratuvari
bulunan Cekitleme-Ekstraksiyon islemlerinin yapildig1 laboratuvarlarda (Analizler i¢in
orneklerin hazirlandig1 laboratuvarlar), iki ayr1 laboratuvar olan LC/MS/MS
laboratuvarlarinda, GC/MS laboratuvarlarinda ve miihiirlii koli agilis laboratuvarinda

gerceklestirilmistir.
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3.2.2. Adli Toksikoloji Alaninda Cahsanlarin Is Saghg ve Giivenligi Hakkindaki

Tutum, Goriis ve Onerilerinin Betimsel Analizi

Adli Toksikoloji Alaninda Calisanlarin Is Saghigi ve Giivenligi Hakkindaki
Tutum, Goriis ve Onerilerinin géniilliiliik esasma dayali olarak alindig1 yar

yapilandirilmis soru formu verilerinin betimsel analizi yapilmistir.

Betimsel analizde elde edilen bulgularin diizenlenerek ve yorumlanarak
okuyucuya anlasilir bir bicimde sunulmasi ve bulgulardan yola ¢ikilarak ileriye doniik

tahminlerde bulunulmasi gergeklestirilebilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Betimsel analiz arastirmacinin ¢aligmak istedigi konuda farkli olay, olgu ve
durumlardan 6zet bilgi elde edebilmek ve arastirma sonuglarini tanimlayacak sekilde

aciklamak amaciyla da bagvurulan arastirma yontemidir (Ongun ve Karadem, 2020)

Arastirmada adli toksikoloji alanimma hizmet eden calisanlarin (evrak isleri
sorumlusu, temizlik gorevlisi, laborant, otopsi teknikeri, biyolog, kimyager, kimya
miihendisi ve doktorlarin yer aldigi1 toplam 60 kisi) is sagligi ve giivenligi hakkindaki
gOriis ve Onerilerine yer verilmistir. Adana ve Mersin illerinde adli toksikoloji alaninda
calisan ve goniillii olarak calismaya katkida bulunmak isteyen 60 kisi ile yiliz yiize
goriisiilmiis, toplam 22 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis soru formu ile ¢alisanlarin is
saghg ve giivenligi hakkindaki gorlis ve Onerileri betimsel analiz ydntemiyle

degerlendirilmistir.

59



BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Adli Toksikoloji Alaninda Cahsanlarin Is Saghg ve Giivenligi Hakkindaki

Tutum, Goriis ve Onerilerinin Degerlendirilmesi

Yart yapilandirtlmis soru formunu cevaplayan katilimcilar Adli Tip Kurumu
Adana Grup Basgkanligi bilinyesinde calisan, adli toksikoloji alanina hizmet eden
calisanlar ve Adana-Mersin illerinde adli toksikoloji alanina hizmet eden galisanlardan

olusan 60 kisiden olusmaktadir.
4.1.1. Katihmcilarin Yas Dagilimi
Arastirmaya katilanlarin % 3’4 18-24 yas araliginda, % 47’si 25-34 yas

araliginda, % 32’si 35-44 yas araliginda, % 17’si 45-54 yas araliginda ve % 2’ si 55-60
yas araliginda oldugu anlasilmaktadir (Sekil 4.1).

Yas Dagihim
7O 120%

G0

- 100%
50

- 80%
40

- 60%
30

Kisi Sayisi

- 40%
20
10 - 20%
[ — | . 0%

18-24 25-34 J35-44 45-54 55-60 Toplam
= Kigi 2 28 19 10 1 G0
¥ J% ATV 2% 17 % 2% 100%

Sekil 4.1. Gériis ve Onerileri Alman Calisanlarin Yas Dagilimlari
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4.1.2. Katihmcilarin Cinsiyeti

Arastirmaya katilan 60 kisiden 32’si erkek (%53), 28’1 (%47) kadinlardan
olusmaktadir (Sekil 4.2).

Cinsiyet Dagilimi

33 54%
32 - 52%
31
- 50%
30
= - 4%
,E‘ 29
=
= ST
28
57 - 449
26 - 420
Erkek [ Kadin
[= Kigi Sayis: 32 [ 28
[T=a [ 53% [ 47%

Sekil 4.2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

4.1.3. Katilmcilarin Medeni Durumlari

Arastirmaya katilan 60 kisinin medeni durumlart incelendiginde 20°si ( % 33)

bekar, 40’ 1 (% 67) evli oldugu anlasilmaktadir (Sekil 4.3).

Gahsanlarin Medeni Durumlar

45 T0%
40 - 60%
35
- 50%
30
25 - 40%
&
En 20 - 30%
&
Z 15
= - 200
10
5 - 10%
4] - - 0%
Bekar Evli
= Kigi Sayisi 20 40
[ 33% 67%

Sekil 4.3. Calisanlarin Medeni Durumlarina Gére Dagilimi
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4.1.4. Cahsanlarin Egitim Durumlarina Goére Dagilim

Arastirmaya katilan 60 kisiden 11’1 (% 18) yiiksekokul, 4° i (% 7) lise, 17’si (% 28)

lisans, % 20’si yiiksek lisans, 16’s1 ise (% 27) doktora programindan mezun olmustur

(Sekil 4.4).
Galhsanlann Egitim Durumu
18 30%
16
- 25%
14
12 20%
10
] - 15%
E‘ a
w
= 6 - 10%
=
4
- 5%
2
Li] Yiiksek - 0%
likse - . _
Doktora Lisans Lisans Lise Yiksekokul
= Kigi Sayisi 16 12 17 4 1
U 27T% 20% 28% T% 18%

4.1.5. Katihmcilarin Meslek Gruplarina Gore Dagilim

Sekil 4.4. Calisanlarin Egitim Durumlarina Gére Dagilimi

Katilimcilarin (60 kisi) 2’sini (% 3) biyologlar, 21’ini (% 35) doktorlar, 4’{ini

(%7) evrak isleri sorumlulari, 4’inii (%7) kimya miihendisleri, 1’ini (%2) kimya

teknikerleri, 9’unu (%15) kimyagerler, 6’sin1 (%10) laborantlar, 6’sin1 (%10) otopsi

teknikerlerinin olusturdugu, 7’sinin (%12) ise diger meslek gruplarindan (Patoloji

boliimiinde arastirma gorevlileri ile temizlik elemanlar1) oldugu anlasilmaktadir (Sekil

4.5).
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Galhisanlann Meslek Gruplanna Gdre Dagilimi

25 40%
- 3509
20
- 30%
15 F25%
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Sekil 4.5. Katilimeilarin Meslek Gruplarina Gore Dagilimi

4.1.6. Cahsanlarin Mesleki Tecriibelerine Gore Dagilim

Katilimeilarin % 15”1 (6 ay-1 yil), % 37’ si (1-5 yil), % 18’1 (5-10 y1l), %20’ si
(10-20 wyil), % 10° u (20-30 yil) mesleki tecriibbeye sahip oldugu Sekil 4.6 da

- 35%

- 30%

- 25%

- 20%

- 15%

- 10%

- 5%

belirtilmistir.
Mesleki Tecriibe

25

20

15
]
5

5 10
&

5

4]

15yl 5-10 vl 10-20 vl 20-30 yil
= Kigi Sayisi 22 11 12 L
% 37% 18% 20% 12%

Sekil 4.6. Katilimcilarin Mesleki Tecriibelerine Gére Dagilimi

0%
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4.1.7. Katihmeilari is Memnuniyeti

Katilimceilarin % 22” si (13 kisi) yaptigr isten her zaman memnunken, % 45’1
(27 kisi) siklikla memnun, % 18 i (11 kisi) bazen, % 15’ i (9 kisi) nadiren memnun
oldugunu belirtmistir (Sekil 4.7). Is memnuniyeti olmayan katilimci bulunmamaktadir.
Her zaman ve siklikla memnun olanlar yapilan isin spesifik ve ilgi ¢ekici olmasindan,
cok ¢esitli vakalarla karsilasmaktan, kritik pozisyonda olmaktan ve yapilan isin maddi
getirisinden; memnuniyetin azalmasi is yogunlugundan ve travmatik olgularla

karsilagsmaktan kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

is Memnuniyeti

70 120%
60 - 100%
50
- 80%

40

H - 60%

2 30

w0

=z - 40%

< 20
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Nadiren Bazen Sikhikla Her Zaman Genel Toplam
= Kigi Sayisi 9 1 27 13 &0
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Sekil 4.6. Katilimeilarin is Memnuniyet Durumlar

4.1.8. Katihmcilarin Mesleki Riskler Hakkinda Farkindahk Diizeyi

Katilimcilarin mesleki riskler agisindan farkindaliklarmin belirtildigi Sekil 4.8’
de katilimcilarin % 37’si her zaman, % 38’ 1 siklikla, % 22’ si bazen, % 2’ si nadiren
mesleki risklerin farkinda olduklarini, % 2’sinin ise higbir zaman mesleki risklerin
farkinda olmadigim belirttigi yer almaktadir. Mesleki riskler hakkindaki farkindaligin
genel olarak fazla olmasi vaka sayisinin fazla olmasindan, mesleki tecriibbeden ve 6zenli

calismadan; diisiik olmasi ise ISG egitimlerinin ise ©zgii olmamasi ve risk
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degerlendirmesinin calisanlara is yogunlugundan &tiirii aktarilamamis olmasindan

kaynakl1 oldugu diisiiniilmektedir.
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Sekil 4.8. Katilimcilarin Mesleki Riskler Hakkinda Farkindalik Diizeyi

4.1.9. Cahsanlarin Ramak Kala Olay Yasama Durumlari

120%

- 100%

- 80%

- Be0%

- 40%

- 20%

0%

Sekil 4.9°da belirtildigi tizere katilimcilarin % 2’si (1 kisi) her zaman, % 2’ si

(1 kisi) siklikla, % 8’1 bazen ve % 47 si (28 kisi) nadiren is yerinde ramak kala olay

yasamis, % 42’ si ise (25 kisi) ig yerinde hi¢bir zaman ramak kala olay yagsamamustir.

Calisanlarin higbir zaman veya nadiren ramak kala olay yasadiklarini belirtmelerinin

sebebi dikkatli ve Ozenli ¢aligmalarindan, riskler hakkindaki farkindahigin yiiksek

olmasindan, mesleki tecriibenin fazla olmasindan veya ramak kala olay taniminin

bilinmemesinden; siklikla veya her zaman ramak kala olay yasanmasinin sebebi ise

mesleki tecriibenin az olmasi, ISG egitimlerinin ise 6zgii olmamasi, isin yogunlugu ve

aciliyetinden kaynakl oldugu disiiniilmektedir.
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Ramak Kala Olay Yagsama
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Sekil 4.9. Katilimcilarin Is Yerinde Ramak Kala Olay Yasama Durumlari

4.1.10. Cahsanlarm Is Kazas1 Yasama Durumlan

120%

100%

80%

B60%
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Katilimeilarin i kazasi yagama durumlarina bakildiginda Tablo 4.10° da

goriildiigi iizere katilimcilarin % 2’si siklikla, % 3’1 bazen, % 42’ si nadiren is kazasi

yasadigini, % 53’1 ise higbir zaman is kazas1 yasamadigini belirtmistir.

is Kazasi Yasama
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Sekil 4.10. Katilimcilarin Is Kazas1 Yasama Durumlari
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Calisanlarin is kazasi yasama sikliklarinin ¢ok nadir veya higbir zaman
olmasinin sebebi dikkatli ve 6zenli ¢aligmalarindan, riskler hakkindaki farkindaligin
yiiksek olmasindan, mesleki tecriibenin fazla olmasindan, yasadiklari is kazasinin ciddi
sorunlar meydana getirmemesinden veya yasadiklar is kazasini gizlediklerinden; bazen
veya her zaman olmasinin sebebi ise mesleki tecriibenin az olmasi, ISG egitimlerinin

ise 0zgli olmamasi, igin yogunlugu ve aciliyetinden kaynakli oldugu diistiniilmektedir.
4.1.11. Yasamlan is Kazalariin Amire Bildirim Durumu
Katilimceilarin % 7’ si yasadigi is kazasini her zaman amirine bildirirken, % 2’

si siklikla, % 5’1 bazen, % 37’ si nadiren bildirmektedir. Katilimcilarin % 27’ si

yasadig1 is kazasini amirine bildirmemisken katilimeilarin % 23’ i ise bu soruya cevap

vermemislerdir.
is Kazasinin Amire Bildirimi
70 120%
60 100%
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Sekil 4.11. Katilimcilarin Yasadiklar: Is Kazalarini Amirlerine Bildirim Durumlari

Is kazalarinin amire bildiriminin ¢ok diisiik seviyede oldugu Sekil 4.11° den
anlasilmaktadir. Bunun sebepleri arasinda amirin sert tepki vereceginin diisiiniilmesi,
amirin goziinde dikkatsiz imaj1 ¢izileceginin ya da amirin yaptirim uygulayabileceginin
diistiniilmesi, is kazalarinin 6nemsenmemesi ya da is kazalarmin dikkate deger bir hasar

birakmamasi olarak ongoriilmiistiir. Bildirimin siklikla ve her zaman olmasinin sebebi
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ise gerekli 6nlemin alinmasinin ve tekrarinin yasanmasinin istenmemesinden kaynakli

oldugu diistintilmektedir.

4.1.12. Diizenleyici-Onleyici Faaliyet Hazirlanmasi Durumu

Tablo 4.12° de katilimcilarin % 3’ yasanan ramak kala olay veya is
kazalarmna kars1 her zaman DOF hazirlandigini belirtirken, % 13 i siklikla, % 23’ i
bazen, % 27’ si nadiren DOF hazirlandigini belirtirmis, % 25’ i hi¢bir zaman DOF
hazirlanmadigini ifade etmistir. Katilimcilarin % 8’ 1 soruya yanit vermemislerdir.

DOF hazirlanmasinin  yetersiz olmasinin temel sebebinin ¢alisanlarin
yasadig1 ramak kala olay veya is kazalarini cogunlukla amirlerine bildirmemelerinden
kaynakli oldugu, diger bir sebebinin ise is yogunlugunun fazla olmasindan dolay1 is
saglig1 ve giivenligine yeteri kadar zaman ayrilamadig1 olarak diisiiniilebilir. Ayrica ISG
hizmetlerinin ortak saglik giivenlik birimlerinden (OSGB) alinmasi, hizmet aliminda
gecikmelere sebep oldugu bu nedenle DOF hazirlanmasinin ertelendigi seklinde

yorumlanabilmektedir.

Diizenleyici- Onleyici Faaliyet Hazirlanmasi
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Sekil 4.12. Yasanan Ramak Kala Olay ve Is Kazas1 Durumlarma Kars1 Diizenleyici-

Onleyici Faaliyet Hazirlanmasi
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4.1.13. Katihmeilarin s Yerinde Kullanilan Kimyasal Maddelere Ait Giivenlik

Bilgi Formlarim (GBF) inceleme Durumlari

Sekil 4.13” te yer alan verilere gore katilimeilarin % 12’s1 her zaman, % 3’ i
siklikla, % 18’ i bazen, % 23’ i nadiren GBF inceledigini belirtmis, % 40’ 1 higbir
zaman GBF incelemedigini ifade etmistir. Katilmcilarin % 3’ii ise soruyu yanitsiz

birakmustir.

Giivenlik Bilgi Formu incelenmesi
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Sekil 4.13. Katilmcilar Kimyasal Madde Giivenlik Bilgi Formu Inceleme Durumlari

GBF incelenmesinde nadiren veya higbir zaman seceneklerinin ¢ogunlukta olmasinin
sebepleri arasinda; katilimecilarin % 66’simnin kimya alaninin disindaki mesleklerden
oldugu, GBF’nin kullanom amacin1 bilmediklerinden ve kullanma ihtiyaci
duymadiklarindan kaynaklandig: diistintilmektedir. %3’ liik bir cogunlugun ise GBF’nin

tanimini bilmemesinden kaynakli olarak soruyu yanitsiz biraktig1 diistiniilmustiir.
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4.1.14. Saghk ve Giivenlik Kurallar1 Farkindahg

Sekil 4.14° de yer alan verilere gore katilimcilarin % 27’ si her zaman, % 30’ u
siklikla, % 8’ 1 bazen, % 23’ ii nadiren saglik ve giivenlik kurallarmin farkinda
oldugunu belirtmis, % 12’ si ise hi¢bir zaman saglik ve gilivenlik kurallar1 hakkinda
farkindaliga sahip olmadigini belirtmistir.

Saghk ve Giivenlik Kurallan Hakkinda Farkindahk
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Sekil 4.14. Katilimcilarin Saglik ve Giivenlik Kurallar1 Hakkinda Farkindalik Durumu

Katilimeilarin farkindaliklarinin  yiiksek olmasinin sebebi katilimcilarin % 47’sinin
egitim seviyesinin lisansiistii olmasindan; diisiik olmasimin sebebi ise ISG egitimlerinin

ise 0zgii olmamasindan kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

4.1.15. Katihmcilarin Saghk ve Giivenlik Egitimi Alma Durumu

Tablo 4.15° teki verilere gore katilimcilarin % 22’ si ise giriste ve % 33” i
mevzuatta belirtilen diizenli araliklarla saglik ve giivenlik egitimi almis olduklarini
ifade etmis, % 42’ si hi¢gbir zaman saglik ve giivenlik egitimi almadigin1 belirtmis % 3’

il ise soruyu yanitsiz birakmaistir.
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70

Saglik ve Giivenlik Egitimi Alma Durumu
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Sekil 4.15. Katilimcilarin Saglik ve Giivenlik Egitimi Alma Durumu

120%

F100%

ISG egitimi almayan calisanlarin ¢ogunlukta olmasi ise yeni baslamis personel

sayisinin fazla olmasindan ve ISG hizmetlerinin OSGB tarafindan yiiriitiilmesinin

aksamalara sebep olmasindan kaynaklandigi 6ngériilmektedir.

4.1.16. Katihmcilarin Aldiklar: Saghk ve Giivenlik Egitiminin Yeterli Bulma

Durumlari

Sekil 4.16° da yer alan verilere gore katilimcilarin % 3t aldiklar1 saglik ve

giivenlik egitimini her zaman, % 13’1 siklikla, % 15’1 bazen, % 28’ 1 nadiren yeterli

buluyorken, % 40’ 1 aldig1 egitimi higbir zaman yeterli bulmamustir. Katilimcilarin iSG

egitimlerini yeterli bulmamalari; ISG egitimlerinin genel konulara ydnelik olarak

verilmesi,

ise

diistiniilmektedir.

0zgu

olmamasindan

kaynaklanmis

olabilecegi
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Saghk ve Gilvenlik Egitimini Yeterli Bulma
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Sekil 4.16. Katilimcilarin Saglik ve Giivenlik Egitimini Yeterli Bulma Durumu

4.1.17. Cahsanlarin Meslek Gruplar1 ve Mesleki Tecriibeleri ile is Kazas1 Yasama
Sikhiklar1 Arasindaki Iliski

Meslek gruplarmin mesleki tecriibelerine gore is kazasi yasama sikliklar
incelendiginde Tablo 4.1° e gore;

Biyolog olan 2 kisiden mesleki tecriibesi fazla olan (5-10y1l) kisinin, mesleki
tecriibesi daha az olan kisiye (1-5y1l) gore daha az is kazasi1 yasadigi anlagilmaktadir.
Calisanlarin is kazas1 yasama sikliginin ise yeni basladiklarinda ve ileri yaslarda daha
fazla gortldigi belirtilmektedir. Calisanlarin ¢alisma hayatinnin ilk yillarinda daha ¢ok
is kazasi yagamalarmin sebebi deneyimsizlikten, mesleki tecriibelerinin arttig1 ileriki
yaglarda ise deneyimlerine giivenerek daha dikkatsiz caligmalarindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir (Yasar, 2010).

Doktorlarin mesleki tecriibeleri arttikca is kazasi yasama sikliklarinin artmasi
ileriki yaslarda mesleki deneyimlerine gilivenerek daha dikkatsiz caligmalarindan
kaynaklanabilecegi gibi, tecriibeleri arttikca caligma hizlarmin da artmasiyla istemsiz
olarak daha fazla is kazasi yasamalarina sebep olabilecegi, mesleki tecriibesi az olan
doktorlarin islerini daha yavas yapmalar1 is kazalarinin Oniine ge¢mis olabilecegi
Ongoriilmiistiir. Evrak islerinden sorumlu c¢alisanlarin, kimya miihendisleri,
kimyagerler, laborantlar ve diger meslek gruplarinda yer alan calisanlarin da mesleki

tecriibeleri arttikga 15 kazas1 yagama sikliklarinin arttig1 Tablo 4.1° den anlasilmaktadir.
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Otopsi teknikerlerinin is kazasi yasama sikliklart incelendiginde mesleki

tecriibelerinin artmasinin is kazasi yasama sikligindaki bir artisa sebep olmadigi, bunun

sebebinin ise ¢alismaya yeni baglayan otopsi teknikerlerinin mesleklerinin ilk yillarinda

da is kazas1 yasamalar1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1. Calisanlari Meslek Gruplari ve Mesleki Tecriibeleri ile Is Kazas1 Yasamasi

Arasindaki 1liski
Say Tecriibe

Satir Etiketleri
Biyolog

1-5yil

10-20 y1l
Doktor

6 ay-lyil

1-5y1l

5-10 y1l

10-20 yil

20-30 yil
Evrak isleri
sorumlusu

6 ay-1yil

1-5yil

5-10 y1l
Kimya Miihendisi

1-5yil

5-10 y1l

10-20 y1l
Kimya Teknikeri

1-5y1l
Kimyager

6 ay-1yil

1-5y1l

5-10 y1l

10-20 yil

20-30 yil
Laborant

1-5yil

10-20 y1l

20-30 y1l
Otopsi Teknikeri

1-5yil

5-10 y1l

10-20 y1l
Diger

6 ay-1y1l

1-5yil

5-10 y1l

10-20 yil
Genel Toplam
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4.1.18. Calisanlarin Meslek Gruplan ve Egitim Seviyeleri ile Is Kazas1 Yasama
Sikhklar1 Arasindaki Tliski

Tablo 4.2. incelendiginde biyologlarin, Kimyagerlerin ve laborantlarin egitim
seviyelerinin artmasiyla is kazasi yasama sikliklarinin azaldigi goriillmektedir. Bunun
sebebi olarak egitim seviyesinin artmasiyla bilgi diizeylerinin de arttig1 boylelikle is
sagligi ve glivenligi hakkinda farkindaliklarinin da arttig1 diisiiniilebilir.

Doktorlarin egitim seviyesinin artmasiyla yasanan is kazalarindaki artisin ise
mesleki tecriibeleri arttikca daha pratik ¢alismaya yonelmeleri ve is yapma hizlarinin da
artmasiyla is kazalarn ile karst karsiya kalma olasiliklarinin  arttigi  seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 4.2. Farkli Meslekteki Calisanlarin Egitim Seviyelerine Gére Is Kazas1 Yasama
Sikliklar1

Say Tecriibe Siitun Etiketleri
Genel

Satir Etiketleri Hicbir zaman Nadiren Bazen Sikhkla  Toplam
Biyolog

Lisans 1 1

Doktora 1 1
Doktor

Yiksek Lisans 7 2 9

Doktora 7 5 12
Evrak isleri Sorumlusu

Yiksekokul 2 2

Lisans 1 1 2
Kimya Miihendisi

Lisans 2 2 4
Kimya Teknikeri

Lise 1 1
Kimyager

Lisans 4 1 5

Yiiksek Lisans 2 1 3

Doktora 1 1
Laborant

Yiiksekokul 2 2 4

Lisans 1 1 2
Otopsi Teknikeri

Yiiksekokul 1 1 2

Lise 2 2

Lisans 2 2
Diger

Yiiksekokul 1 2 3

Lise 1 1

Lisans 1 1

Doktora 1 1 2
Genel Toplam 32 25 2 1 60
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4.2. Adli Toksikoloji Calismalarinda Risklerin Degerlendirilmesi

Adli Tip Kurumu Adana Grup Baskanligi’nda risklerin 5X5 Matris Risk Analiz
Yontemi ile degerlendirildigi bir Risk Degerlendirmesi mevcuttur. Ancak yapilan
caligmada laboratuvarda yapilan analizlerden kaynakli tehlikeler ve risklere
deginilmemistir. Bu sebeple Adli Toksikoloji Laboratuvarlari; Cekitleme Islerinin
Yapildig1 Laboratuvarlar, LC/MS/MS Cihaz Laboratuvarlari, GC/MS Laboratuvari
olarak ayr1 ayr1 incelenmis ve Fine-Kinney Risk Analiz Yontemi ile ise 6zgii riskler

degerlendirilmistir.

4.2.1. Adli Toksikoloji Calismalarinda Karsilasilabilecek Biyolojik Ac¢idan

Tehlikeli Durumlar/Davramslar

Adli toksikoloji ¢alismalarinda karsilasilabilecek tehlikeler gruplandirildiginda biyolojik

acidan calisanlari etkileyecek olan durumlar;

- Adli toksikoloji laboratuvarlarinda caligilan biyolojik materyallerden (canli veya
Oli sahislara ait kan, idrar, goz ici sivisi, i¢ organ parcalari, mide igerigi, yag

dokusu vb.) kaynakli bulasici biyolojik ajanlara maruziyet
- Bulagici biyolojik ajanlara karsi bagisiklamanin ve takibinin yapilmamasi
- Ise giris saglik raporlarinin alinmamasi

- Laboratuvara gelen asir1 riskli biyolojik materyallerin veya olay yerinden elde
edilen igerigi bilinmeyen numunelerin analiz istem kagidina olayin icerigi ile

biyolojik veya kimyasal risk icerir uyar1 yazilarinin yazilmamasi
- Laboratuvar atiklarinin ayristirtlmamast

- Laboratuvar tibbi atiklarini toplamakla gorevli temizlik personellerinin Tibbi
Atiklarin Kontrol Ydnetmeliginde belirtilen yillik periyodik egitimlerininin

verilmemesi olarak belirlenmistir.
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4.2.2. Adli Toksikoloji Calhsmalarinda Karsilasilabilecek Kimyasal Acidan

Tehlikeli Durumlar/Davramslar

Laboratuvar ¢alisanlarini (bazi durumlarda diger calisanlari) etkileyebilecek kimyasal

acidan tehlikeli durum ve davraniglar ise;

- Peroksit olusturabilecek kimyasal maddelerin uygun kosullarda depolanmamasi,
- Laboratuvarda kullanilan kimyasal maddelerin sizmasi/dokiilmesi/ sigramasi gibi

tehlikelerle karsilasilmast

- Laboratuvarda analizleri yapilan, (-18°C) ile (+4°C) arasinda saklanan uyutucu-
uyusturucu maddeler, ila¢ etken maddeleri, pestisitler, hizlandirict maddeler ve
ucucu maddelerin saf standartlarinin kontrol altinda tutulmamasi

- Kimyasal maddelerin uygun kosullarda depolanmamasi

- Laboratuvarda ortam kimyasal madde dl¢iimlerinin yapilmamasi
- Laboratuvara 6zgii Acil Durum Planinin hazirlanmamis olmasi

- Laboratuvara 6zgii Risk Degerlendirmesinin yapilmamis olmasi
- Laboratuvar ¢alisanlarina KKD zimmetlenmemis olmasi

- Laboratuvar ¢alisanlarinin laboratuvar onliigii, eldiven, gozliik, maske, siperlik

vb. KKD’lerini kullanmamalari
- Laboratuvarda ¢eker ocak igerisinde kimyasal madde depolanmasi
- Laboratuvarda gereginden fazla kimyasal madde bulundurulmasi
- Laboratuvarda kullanilan kimyasal maddelerin envanterinin bulunmamast

- Laboratuvarda kullanilan kimyasal maddelerin Giivenlik Bilgi Formlarinin temin

edilmemis ve incelenmemis olmasi
- Laboratuvarda dus ve géz dusunun bulunmamast
- Laboratuvarda ilk yardim dolabinin mevcut olmamasi
- Laboratuvardaki kimyasal maddelerin etiketlenmemesi

- Laboratuvarda kullanilan gaz silindirlerinin etiketlerinin olmamasi
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- Laboratuvarda kullanilan gaz silindirlerinin zincir ile sabitlenmemis olmasi

- Laboratuvarda kullanilan gaz silindirlerinin uygun kosullarda depolanmamis

olmasi

- Laboratuvarda kullanilan gaz silindirlerinin  periyodik  kontrollerinin

yaptirilmamis olmasi olarak ongoriilmektedir.

4.2.3. Adli Toksikoloji Calismalarinda Karsilasilabilecek Fiziksel A¢idan Tehlikeli

Durumlar/Davramslar

Calisanlari etkileyebilecek fiziksel agidan tehlikeli durum ve davranislar ise;

- Adli toksikoloji laboratuvarinda analizi yapilan biyolojik materyallerin
korunmast ve saklanmasinda kullanilan derin dondurucu dolaplarin yer aldig

soguk odalarda yapilan kisa siireli calismalar

- Olii sahislardan alinan biyolojik materyallerin, liimiin {izerinden gegen zamana

bagli olarak kokusmaya baslamasi
- Cihaz sorumlularinin soguk laboratuvar ortaminda ¢alismasi

- Laboratuvarlarda ve diger calisma alanlarinda kullanilan iklimlendirme ve

sogutma sistemlerinin periyodik konrollerinin yaptirilmamis olmasi
- Laboratuvar havalandirma sistemlerinin yetersiz olmasi

- Laboratuvar ortaminda cihazlardan kaynakli giriltili bir ortam olmasi,

laboratuvarlarin giiriiltii 6l¢timlerinin yapilmamasi
- Laboratuvar ortaminda aydinlatmanin yetersiz olmasi

- Adli toksikoloji ¢alismalarinda canli veya 6li sahislardan numune alinmasi ve
kargo yoluyla gelen miihiirlii kolilerin agilmasinda da bistiiri, makas vb. kesici
aletlerin kullanimindan kaynakli Kesici-delici alet yaralanmalarinin meydana

gelmesi olarak belirlenmistir.
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4.2.4. Adli Toksikoloji Calsmalarinda Karsilasilabilecek Ergonomik Acidan

Tehlikeli Durumlar/Davramslar

Calisanlari etkileyebilecek ergonomik agidan tehlikeli durum ve davranislar ise;

- Laboratuvar galisanlarinin numune hazirlamasi esnasinda uzun siire oturarak

veya ayakta ¢alismasi

- Laboratuvar benglerinin (tezgah) yerden yiiksekligi ile genisliginin ve benglere

el ulasim mesafesinin uygunsuz olmast

- Laboratuvar calisanlarin islem alanlarinin (yerine getirecegi is i¢in gereksinim

duydugu alan) kisitl olmast,

- Yazi isleri c¢alisanlari, kimyagerler, doktorlar ve c¢alismalarmin biiyiik bir
kismini oturarak siirdiiren c¢alisanlarin bilgisayar ekranma olan mesafelerinin

uygun olmamasi

- Calisanlarin is yogunlugu sebebiyle ara vermeden, yogun tempoda ve ayni

postiirde uzun siire ¢calismalari

- Temizlik elemanlarinin atiklar, agir nesneler vb. materyallerin taginmasina
yapisal ve cinsiyet olarak uygun olmamasi, agir kaldirma ile ilgili dogru

yontemleri bilmemeleri
- Calisanlarin fare altligi (mause pad) olmadan bilgisayarda ¢aligma yapmalari
- Calisanlarin masalarinin altinda ayaklik bulunmamasi

- Calisanlarin sandalye bel koruyucularinin olmamasi olarak belirlenmistir.
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4.25. Adli Toksikoloji Cahsmalarinda Karsilasilabilecek Psikososyal Agidan

Tehlikeli Durumlar/Davramslar

Calisanlan etkileyebilecek psikososyal acidan tehlikeli durumlar ise;

- Adli vakalarin incelenmesinde yararlanilan otopsi tutanaklari, degisik is kararlart
vb. evraklarin dosyadan sorumlu olan kimya ihtisas dairesi uzmani tarafindan
okunmasi ve irdelenmesi ile evraklarda adli vakanin yaganma bi¢gminin ayrintili
bir sekilde belirtilmesi, analiz asamasinda ve sonrasinda bu evraklar1 incelemesi
gereken calisanlarin (laborantlar, cihaz sorumlulari, daire baskani) adli vakaninin

iceriginden etkilenmesi

- Postmortem vakalarin incelendigi durumlarda 6liim sebebi, sekli vb. bilgilerinin
analiz istem kagidinda belirtilmesi zorunlulugu, analiz asamasinda ve sonrasinda
bu evraklari incelemesi gereken ¢alisanlarin (laborantlar, cihaz sorumlulari, daire

baskani) adli vakaninin iceriginden etkilenmesi

- Postmortem adli vakalarda otopsi yapilma siireci, 6lii sahsin viicut biitiinliiglintin
olmamasi, Oliim sebebi, sahsin yasi, cocuk veya bebeklerin otopsilerinin

yapilmasi gibi durumlarin ¢aligsanlari etkilemesi,
- Cinsel saldir1 magdurlarimin psikolojik olarak ¢okkiinliik olusturmasi,

- Teror olaylar1 sonucu hayatim1 kaybeden sehitlerimizin kimliklendirilme
caligmalari, maden sektoriinde yasanan is kazalar1 sonucu toplu oliimlerin

gergeklestigi olaylarda 6lii muayene ve kimliklendirme ¢aligmalarsi,

- Olii muayene veya otopsi islemleri i¢in gelen cenaze yakinlarmin acilarma ve

feryatlarina sahit olma,
- Otopsi yapilmasina karsi ¢ikan cenaze yakinlariin sdylem ve davranislari,

- Calisanlara bazi cenaze yakinlar1 tarafindan hakaret, tehdit, darp vb. sozli,

fiziksel ve psikolojik siddet uygulanmasi,

- Adli olgulara bilirkisilik yapmanin ve hata yapma riskinin olmamasinin yarattig

psikolojik bask1
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- Yil igerisinde 20000’1 gegen adli vakalara bilirkisilik yapan kurumun is ytikiiniin
oldukca fazla olmasi, (Ulkemizde adli vakalarin yogunlugu sebebiyle Adli Tip
Kurumu ve Grup Baskanliklarina oldukga fazla bilirkisilik istemi gelmektedir.
Adana Adli Tip Grup Bagkanligi; Adana ve ¢evre illerdeki adli vakalara
bilirkisilik yapmaktadir.) olarak belirlenmistir.

Adli toksikoloji alaninda yapilan ¢aligmalarda tehlikeli durumlar incelenmis ve
riskler belirlenerek Fine-Kinney yontemiyle degerlendirilmis, Tablo 4.3’te ayrintili

olarak agiklanmustir.

Tablo 4.3’ te adli toksikoloji laboratuvarlarindaki tehlikeler ve goriilebilecegi
alanlar tanimlanmis, tehlikenin sonucunda ortaya ¢ikabilecek riskler belirtilmistir.
Laboratuvarlardaki mevcut durum agiklanmig ve risklerin olasiligi, frekansi, siddeti
belirlenmis ve bu li¢ degerin ¢arpimi sonucu ortaya ¢ikan risk puani hesaplanmistir.
Risk puanina gore risk derecesi belirtilmistir. Tehlikenin ortadan kaldirilmasi igin
alinmas1 gereken onlemler, diizeltici-Onleyici faaliyetler olarak agiklanmistir. Tehlikeli
durumun iyilestirilmesinden sorumlu kisiler belirtilmistir. Gereken dnlemlerin alinmasi
sonucu kalan risk puan1 hesaplanmistir ve kalan riskin derecelendirilmesi ise sonug riski

olarak Tablo 4.3.” te gosterilmistir.
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Tablo 4.3. Adli Tip Kurumu Adana Grup Bagkanligi Adli Toksikoloji Laboratuvarlari Risk Degerlendirmesi

ADLI TIP KURUMU ADANA GRUP BASKANLIGI ADLi TOKSIKOLOJi LABORATUVARLARI RiSK DEGERLENDIRMESI

DEGERLENDIRME TABLOSU DERECELENDIRME ONLEMLER BOLUMU SONUC RiSKi
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ADLI TIP KURUMU ADANA GRUP BASKANLIGI ADLi TOKSiKOLOJi LABORATUVARLARI RiSK DEGERLENDIRMESI

Tablo 4.3. Adli Tip Kurumu Adana Grup Bagkanligi Adli Toksikoloji Laboratuvarlari Risk Degerlendirmesi

DEGERLENDIRME TABLOSU DERECELENDIRME ONLEMLER BOLUMU SONUC RiSKI
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. - . bilgilendirilmelerinin 3 . - . LT =
I Risk Degerlendirme 51 ) Risk Degerlendirme Ekiplerinin olugturulmasini =z
< Ekiplerinin e S Risk Degerlendirme Ekipleri saglamali >
4 > . . Cezai yaptirimlar 5 . . 613 15 540 T = 3 3 3|27
F_) belirlenmemis is kazasi = belirlenmemistir. Calisan temsilcileri ve destek elemanlarinin o
< olmast e T = se¢iminde laboratuvar ¢alisanlarindan da %
I Meslek Hastaligi 5 . . . A
o P 2 temsilcilerin yer almasma 6nem vermelidir.
2 Is giicti kaybi, <
A
<
-
Isverenin 6331 sayili Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu
ile Ts Saglig1 ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi
Yonetmeligine (28512 sayili) gore;
~ 1-Laboratuvarin taginmasi veya laboratuvar
% binasinda degisiklik yapilmasi halinde
2 2-Laboratuvarda uygulanan teknoloji, kullanilan
s madde veya ekipmanlarda degisiklik yapilmasi
d g halinde,
=4 o 3-Numune hazirlama veya analiz yonteminde X
w receraean = degisiklik yapilmas: halinde =
o Risk Analizinin is kazasi E . gisiklik yap > ' = i
I . . o = 4-Is kazasi, ramak kala olay meydana gelmesi veya = =
revizyonunun Yaralanma 2 Laboratuvar binasinda degisiklik & - f o S
< » 2 . - . . = meslek hastaligi olmasi halinde, > &
5 > yaptirilmamis Meslek Hastalig ~4 yapilmistir. Risk degerlendirmesi | 3 | 2 15 90 = . = 6 3 1]18 =
5 . = . £ 5-Laboratuvar ortamina ve kullanilan kimyasal o S
= olmasi veya Is giicii kayba, g yenilenme asamasindadir. 2 . - SRS 5} w
< e . = . maddelere gore siir degerlerde mevzuat degisikligi > =
o gegerlilik siiresinin Cezai yaptirimlar g © olmas1 halinde - 2
(] = > Gl
g dolmast S 6-Laboratuvar ortam Sl¢iimii ve saglik gozetim X
4 § verilerine gore gerek goriildiigii hallerde,
% 7- Is yeri gevresinden kaynaklanan, is yerini ve
s laboratuvar etkileyebilecek yeni tehlikelerin ortaya
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yaptirilmahdir.
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Tablo 4.3. Adli Tip Kurumu Adana Grup Baskanligi Adli Toksikoloji Laboratuvarlari Risk Degerlendirmesi

ADLI TIP KURUMU ADANA GRUP BASKANLIGI ADLI TOKSiKOLOJi LABORATUVARLARI RiSK DEGERLENDIRMESI

DEGERLENDIRME TABLOSU

DERECELENDIRME

ONLEMLER BOLUMU

SONUC RISKI

LABORATUVAR/

Tehlike

Laboratuvar
¢alisanlarinin Risk
Degerlendirmesi
hakkinda bigi sahibi
olmamasi,
laboratuvardaki
risklerin farkinda
olmadan
caligmalarini

Risk

is kazas1
Yaralanma
Is giicii kaybi
Meslek Hastaligi
Oliim

Etkilenenler

Laboratuvar ¢aliganlar

Mevcut Durum

Laboratuvar ¢aliganlarinin risk
degerlendirmesi hakkinda bilgileri
vardir ancak is yogunlugu
sebebiyle Risk Degerlendirmesini
incelemeye zaman
ayiramamaktadirlar. Bu sebeple
caliganlara s6zel olarak gerekli
bilgilendirmeler yapilacaktir.

Olasihk

Risk Puam
Risk Derecesi

Yapilmasi gereken DUZELTICIi / ONLEYIiCi
faaliyet

Laboratuvar ¢alisanlarina Is Saglhig1 ve Giivenligi
Egitimleri verilirken Risk Degerlendirmesi ele
alinmal1 ve galisanlara laboratuvar ortamindan
kaynakli riskler ayrintili olarak anlatilmali,

Risk Degerlendirmesinin laboratuvar ile ilgili olan
boliimii ayri bir kilavuz haline getirilerek tiim
laboratuvarlarda bulundurulmal

isveren Vekili

Olasihk

Risk Puani

Risk Derecesi

Kabul Edilebilir Risk

LABORATUVAR/ GENEL

Laboratuvar
calisanlarina ISG
Egitimlerinin
verilmemis olmasi

is kazas1
Yaralanma
Is giicii kaybi
Cezai yaptirimlar
Meslek Hastaligi
Oliim

Laboratuvar ¢aliganlar

Laboratuvarda ise yeni
baslayanlar oldugu i¢in
calisanlarinin ISG egitimleri
yenilenecektir.

Isveren, caliganlarina 6331 sayili is Sagligi ve
Giivenligi Kanunu ile Calisanlarin Is Sagligi ve
Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslar1 Hakkinda
Yonetmelik (30430 sayil1) geregince egitici egitim
belgeleri olan s giivenligi uzmam ve Is yeri
hekimleri tarafindan verilecek ISG egitimlerini
aldirmals, is yeri ¢ok tehlikeli sinifta yer aldig1 i¢in
egitimler her yil en az 16 saat olarak diizenlenmeli,
Egitimler ¢caligma alanindaki riskleri icerecek sekilde
ise 0zgii olarak verilmeli, belgelendirilmeli ve
calisanlarin 6zliik dosyalarinda saklanarak kayit
altina alinmalidir.

Isveren Vekili

Kabul Edilebilir Risk

LABORATUVAR/ GENEL

Laboratuvar
calisanlarina ise
baslama egitimi

verilmemis olmasi

is kazasi
Yaralanma
Is giicii kaybi
Meslek Hastaligi

Laboratuvar ¢aliganlar

Laboratuvarda ige yeni baglayan
kisilere deneyimli ¢alisanlar
tarafindan ige baslama egitimleri
verilmekte ve deneyimli
¢alisanlarin kontroliinde
caligmalarini sirdiirmektedirler.

Onemli Risk

Isveren, laboratuvar galisanlarmna fiilen galismaya
baslamadan 6nce bilgi sahibi ve deneyimli
calisanlarin verecegi ise baslama egitimleri
aldirmall,

Egitimler ¢aligan fiilen ¢aligmaya baslayasiya kadar
gecen siirede ¢alisanin laboratuvar ortamindaki
tehlike ve risklere kars1 korunmasini saglayacak
nitelikte olmali ve uygulamali olarak verilmelidir.
Ise baglama egitimi her ¢alisan igin en az iki saat
olarak diizenlenmeli,

Bu egitimlerde gegen siireler Temel ISG Egitim
siirelerinden sayilmamalidir.

Isveren Vekili

Kabul Edilebilir Risk
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Tablo 4.3. Adli Tip Kurumu Adana Grup Baskanligr Adli Toksikoloji Laboratuvarlari1 Risk Degerlendirmesi

ADLI TIP KURUMU ADANA GRUP BASKANLIGI ADLi TOKSIKOLOJi LABORATUVARLARI RiSK DEGERLENDIRMESI

DEGERLENDIRME TABLOSU

DERECELENDIRME

ONLEMLER BOLUMU

SONUC RiSKi

|
[
=
w
O
o
<
>
2
'_
<
o
@]
[l
<
-

Tehlike Risk

Acil durumlara miidahalenin
gecikmesi
Yaralanma

Maddi hasar
Cezai yaptirimlar
Is giicii kayb1
Oliim

Laboratuvarin Acil
Durum Planinin
olmamasi

Etkilenenler

Laboratuvar galiganlart

Mevcut Durum

Acil durum plani vardir ancak
laboratuvara 6zgii Acil Durum

Plan1 hazirlanmamugtir.

Olasihk

Risk Puam

Yapilmasi gereken DUZELTICI / ONLEYIiCi
faaliyet

Isveren 6331 sayili Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu
ile Is yerlerinde Acil Durumlar Hakkinda
Yonetmelik (28681 sayili) geregince, is yeri acil
durum plani yapmal1 veya yaptirmali,

Acil durum plani laboratuvardaki tehlike ve riskler
de goz 6niinde bulundurularak hazirlanmali

Acil durum plani laboratuvar ¢alisanlarinin
gorebilecegi sekilde uygun bir alana asilmal

Is yerinin laboratuvarlar1 ok tehlikeli smifta yer
aldig1 igin Acil Durum Plani en geg 2 yilda bir
yenilenmelidir.

Isveren Vekili

Olasihk

Risk Puani

Kabul Edilebilir Risk

LABORATUVAR/ GENEL

Acil durumlara miidahalenin
gecikmesi
Yaralanma

Maddi hasar
Cezai yaptirimlar
Is giicii kayb1
Oliim

Acil Durum
Ekiplerinin
belirlenmemis
olmast

Laboratuvar ¢aliganlari

Acil Durum Ekipleri mevcuttur
ancak ise yeni baslayanlar oldugu

i¢in ekipler giincellenecektir.

Kabul Edilebilir Risk

Isveren 6331 sayili Is Saghg1 ve Giivenligi Kanunu
ile Is yerlerinde Acil Durumlar Hakkinda
Yonetmelik (28681 sayili) geregince is yeri ¢ok
tehlikeli sinifta yer aldigi igin her 30 galisana kadar
Arama, kurtarma ve tahliye

Yanginla miicadele konularimin her biri i¢in yeterli
egitime ve uygun donanima sahip en az birer ¢alisani
destek elemant olarak gorevlendirmeli,

Laboratuvar ¢aliganlari acil durum ekiplerinde yer
almali,

Acil durum ekiplerinin listesi ve iletigim bilgileri
laboratuvara ve ig yerinin panolarina astlmali,

Acil durum ekipleri yilda en az bir kez toplanarak is
yerinde acil durum tatbikati yapmalidir.

Isveren Vekili

Kabul Edilebilir Risk
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Tablo 4.3. Adli Tip Kurumu Adana Grup Bagkanligi Adli Toksikoloji Laboratuvarlari Risk Degerlendirmesi

ADLI TIP KURUMU ADANA GRUP BASKANLIGI ADLi TOKSIKOLOJi LABORATUVARLARI RiSK DEGERLENDIiRMESIi

DEGERLENDIRME TABLOSU

DERECELENDIRME

ONLEMLER BOLUMU

SONUC RIiSKIi

Tehlike

Risk

Etkilenenler

Mevcut Durum

Olasihik

Risk Puam

Risk Dereces

Yapilmasi gereken DUZELTICIi / ONLEYICi
faaliyet

Laboratuvarda kullanilan kimyasal maddelerin bir
envanteri olmali,

Olasihik

Risk Puam

Risk Derecesi

-

E
— = . S
w S Kullamlan her kimyasal maddenin giivenlik bilgi
=z Laboratuvarda . N . o oo X
i . Acil durumlara miidahalenin S formunun (GBF) yer aldig1 bir dosya hazirlanmali, 2
0 kullanilan kimyasal . - = o i . — o
et maddelerin gecikmesi ° Laboratuvarda kullanilan Laboratuvar sefi ve is giivenligi uzmam kimyasal 2 =
EE sizmasy/dokiilmesi/ Yaralanma, Cilt yaniklari, > kimyasal maddelerin maddelerin sizmasi/dokiilmesi/ sigramasi gibi 2 =

11 > . Solunum yetersizligi = sizmast/dokiilmesi durumlarma | 6 | 3 | 15 270 durumlarina karst eylem plani hazirlamali,olas: ] 3 2 [3]18 =

> sigramasi gibi . = e . o ksl
= durumlarna karsi Maddi hasar & 0zgii aksiyon plani yaralanmalara kars1 yapilmasi gereken ilk yardimin 8 L
é aksivon lan1n1r$1 Is giicii kayb1 s hazirlanmamaigtir. yazili hale getirilmesi ve laboratuvar ¢aliganlarinin = E
Q yonp 5 bu konuda bilgilendirilmesi saglanmalidir. Kimyasal S
o olmamasi > o Lo . X
5 g madde dokiilme kitleri temin edilmeli ve

) laboratuvarda yerleri uyari isareti ile belirtilmis

'§ uygun yerlerde konumlandirtimalidir.
. 29429 sayili Saglik Bakanligi flk Yardim
w ~ Yonetmeligi geregince is yeri ¢ok tehlikeli sinifta yer o
E = i inde ilk vard sitimi al aldig1 igin her 10 ¢alisana kadar 1 ilk yardimci 2
o ) F s yerinde ilk yardim egitimi alan calisan bulundurulmals — [v4
z Is yerinde ve ; . = calisanlar mevcuttur. ; e i) =
< laboratuvarda ilk Is kazasi, ramak kala olay vb. acil s Laboratuvarda ise yeni baslayan Ik yardimci egitimi aldirilacak olan ¢aliganlardan en 2 =

12 % ardum egitimi alan durumlarda ilk yardimin §>g alisanlarin da ver alacag ilk 312 7 42 az 1 tanesi, laboratuvarda yasanabilecek kaza vb. g 3 2 3118 %

[ b & zamaninda yapilamamasi 2 sy . yer alacag olaylarda erken miidahaleyi etkin kilma amaciyla 5} w
< calisanin olmamast < yardimet egitimleri yeniden . . > -
x 5 . . . laboratuvar ¢alisanlarindan secilmeli, & =)
o £ organize edilecektir. : S . o
& = Ik yardimci egitimi olan ¢aliganlarin 3 yilda bir v
5 egitimleri yenilenerek belgelendirilmeli ve

calisanlarin 6zliik dosyalarinda saklanmalidir.
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Tablo 4.3. Adli Tip Kurumu Adana Grup Bagkanligi Adli Toksikoloji Laboratuvarlari Risk Degerlendirmesi

ADLI TIP KURUMU ADANA GRUP BASKANLIGI ADLi TOKSIiKOLOJi LABORATUVARLARI RiSK DEGERLENDIRMESi

DEGERLENDIRME TABLOSU DERECELENDIRME ONLEMLER BOLUMU SONUC RiSKIi
= - ‘D —- ‘D
2 = 8 > 0 £ 5]
= S i 2 - & o o= o 6 N = i 2 |g| & 3
No % Tehlike Risk e Vv BTG z g 2 £ z Yapilmasi gereken DUZELTICI / ONLEYICI % z _g S| & z
2 = =& & = v faaliyet S22l 8 |&]= =
ﬁ Ol 2 % S |C| 2 5
o [0
1 Laboratuvarda meydana gelen yaralanmalara karsi
4 = ~ ilk yardim dolab1 bulundurulmali, ~
Z < w : 2]
l("DJ g ¢ |lIk yardim dolabinda; - x
= . . . o A= Steril sarg1 bezi, gazli bez, yara banti, kan durdurma g =
24 = = ? =
< Laboratuvarda ilk |Is kazasi, ramak 1'<a1a olay vb. acil s Laboratuvarda ilk yardim dolabs 5 |lastig, cimbiz, masa,igne, makas, dezenfektc edici § 3
13 > yardim dolabinin durumlarda ilk yardimin 5 1105 1 0,5 = s ol . : =) 1105|1105 =
o) d i = mevcuttur. 5 |kremler, yanik merhemi, aktif komiir, tannik asit, 5 S
K bulunmamast Zamaninda yapriamamast g % toz borik asit, gliserin, etil alkol, sitrik asit, %1 2 "'_:J
% é S |asetik asit, %1 borik asit, %1 NaHCOj, seyreltik - =
[} — X NH X
< 3
- bulunmalidir.
-
[ B o Laboratuvarda goze kimyasal madde sigramasi, toz o
E ;;5 2 [vb partikiil kagmasi gibi durumlarda kullanilacak ]
9 Goze toz, partikiil, kimyasal g, E DIN EN 15154-2 standardina uygun goz dusu :: E
ox dde vb. kagmasi halinde = = |bulunmalidir & =
< N ma G s N N = . 2 =
14 > Laboratuvarda gz aninda miidahale edememe 5 Laboratuvarda goz solisyonu 312 3 18 = |Ayrica laboratuvarin her boliimiinde yeri "goz = 1 2 136 2
=) dusunun olmamasi . > bulunmaktadir. o . " Lo . . o 5
= G0z hasari g W [soliisyonu" 25x35 cm ebatindaki saglik ve giivenlik 8 w
é Gorme kaybi 5 g isareti ile belirtilen goz soliisyonu bulundurulmali, = E
8 § g calisanlar g6z soliisyonunun kullanim talimati §
i hakkinda bilgilendirilmelidir.
d Laboratuvar
E G i) ; ,‘_% 7'3 Laboratuvar calisanlarina genel ve ise 6zgii ISG é
1) laboratuvar Is kazas1 = x X e . x
g, + [talimatlar1 hazirlanmali, calisanlara teblig edilerek = =
4 ortaminda uymalari Yaralanma = e = £
< 3 fis e ey s : . P a I > > o
15 2 gereki’n g"er}el o ik Hass l“ . X tahr?atlarl = olarak 112 7 14 = |iSG talimatlarina uymayan galisanlara sozlii, = 1 2 316 =2
o} ozgii ISG Meslek Hastaligi > giincellenecektir. S . . o 5
= . 2 W |gerekirse yazili ikazlar1 yapilmali 5] w
< talimatlarinin 5] = |5 : . A o =
x 5 S |Imzalatilan ISG talimatlar1 ¢aliganlarin 6zlikk 2 =
Q hazirlanmamis veya G 3 dosyasinda saklanmalidir 3
2 teblig edilmemis 3 ¥ Y : ¥
- olmasi
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Tablo 4.3. Adli Tip Kurumu Adana Grup Baskanligi Adli Toksikoloji Laboratuvarlari Risk Degerlendirmesi

ADLI TIP KURUMU ADANA GRUP BASKANLIGI ADLi TOKSIKOLOJi LABORATUVARLARI RiSK DEGERLENDIRMESI

DEGERLENDIRME TABLOSU

DERECELENDIRME

ONLEMLER BOLUMU

SONUC RiSKi

LABORATUVAR/ GENEL

Tehlike

Laboratuvarda
yaganan kazalarin
veya ramak kala
olaylarin
kayitlarinin
tutulmamasi

Risk

Is kazas1
Yaralanma
s giicii kaybt
Meslek Hastalig
Oliim

Etkilenenler

Laboratuvar galiganlari

Mevcut Durum

Kaza veya ramak kala olay kayd1
tutulmaya baslanmistir.

Olasihk

Risk Puani
Risk Derecesi

Onemli Risk

Yapilmasi gereken DUZELTICIi / ONLEYICi
faaliyet

Laboratuvarda yasanan is kazalarmin ve ramak kala
olaylarmn kayd: tutulmali, Yasanan her bir kaza ve
ramak kala olay i¢in diizenleyici-Onleyici faaliyet
formu doldurulmali,

Diizenleyici-Onleyici faaliyetler uygulamaya
konulmali,

Ayni kazanin tekrar yaganmamast igin laboratuvarda
gerekli iyilestirmeler yapilmalidir.

Isveren Vekili

Olasihk

Risk Puam

Risk Derecesi

Kabul Edilebilir Risk

LABORATUVAR/ GENEL

Laboratuvar ¢alisma
talimatinin
olmamasi

Is kazas1
Yaralanma
Is giicii kayb1
Meslek Hastaligt
Zaman kaybi,
Sarf malzeme israfi

Laboratuvar galiganlari

Laboratuvar ¢aligma talimati
bulunmaktadir.

Kabul Edilebilir Risk

LABORATUVAR/ GENEL

Laboratuvarda
yapilan ¢alismalarin
(numune hazirlama,
¢ekitleme, analiz) is
akiginin dokiimante

edilmemesi

Analizde hatalar
Zaman kaybi,

Sarf malzeme israfi,
Biyolojik materyallerin (kan,
idrar, i¢ organ vb.) miktarinin

azalmasi sebebiyle analiz tekrart
yapilamamasi

Laboratuvar galiganlari

Laboratuvar is akisi dokiimante
edilmis ve laboratuvar
calisanlarina teblig edilmistir.

Laboratuvarda is saglig1 ve giivenligine dikkat
ederek galigmalar yapilmal,

Laboratuvar ¢aligma kurallarini igeren, is kazalar1 ve
ramak kala olaylar1 engellemek adina, laboratuvar
¢aligma talimati hazirlanmali,

Calisma talimati, laboratuvarda ¢aligan tim
personellere teblig edilmeli, imzalatilarak personel
Ozliik dosyalarinda saklanmali, ayrica laboratuvarda
goriiniir alanlara asilmali

Calisma talimatina aykirt davranislarda bulunan
personeller uyarilmali, tekrari halinde yaptirim
uygulanmalidir.

Isveren Vekili

Kabul Edilebilir Risk

Laboratuvarda yapilan tiim analizlerin ve analiz 6n
hazirliklarinin yontemi (numune hazirlama,
¢ekitleme, analiz asamalari) yazili hale getirilerek
laboratuvar ¢alisanlarinin gérebilecegi bir yerde
bulundurulmali,

Calisanlar numune hazirlama, gekitleme veya analiz
sirasinda sikinti yasamadan galismalarini
yiriitebilmeli,

Analiz yontemleri kurum disina gikarilmamali veya
liglincii sahislara aktariimamalidir.

Isveren Vekili

Kabul Edilebilir Risk
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Tablo 4.3. Adli Tip Kurumu Adana Grup Baskanligi Adli Toksikoloji Laboratuvarlari Risk Degerlendirmesi

ADLI TIP KURUMU ADANA GRUP BASKANLIGI ADLi TOKSIiKOLOJi LABORATUVARLARI RiSK DEGERLENDIRMESIi

DEGERLENDIRME TABLOSU DERECELENDIRME ONLEMLER BOLUMU SONUC RiSKi
5] - 8 = ]
= 5 28| 2 2 € | vapilmas gereken DUZELTICI/ONLEYICI | E |2 | § |2 50 &
No| Z Tehlike Risk 5 Mevcut Durum zlx| 3 &~ 8 19 £ faalivet S|z X121 &
A = Slt| & | 2 | % =l gl |=2]| %
o & = | 2
Laboratuvara gelen Laboratuvara analiz istemiyle gonderilen
3 agr1 riskli biyolojik materyallerin sorusturma dosyalar1 ayrimntili bir
% materyallerin veya - sekilde okunmali, olay yerinden elde edilen delillerin o
8 | otenerg | Plasr stk thenterne | 2| Laboratuvara gonderien aali it syl sasimah. salan bshang | = -
I biIinm:yer% maruz kalma (Hepa’[it—A,B,C; ,%’ istem kagitlarinda olaylarin igerigi bir bulagl}él hastali1 VaZsa dikka; zekecek s % =
19 <>( numunelerin analiz HI.V’ P rbon, kuduz, Feglonella, § belinilmektedir. Hepatit, HIV Yb 6|6 ]| 15 540 biiyiikliikte uyar1 yazilar yazilarak laboratuvar i 6 1 [(3]18 E
a istem kagidina (‘ilfte'r.l, tetan.o;, COVP SR g gnfekswonlu matgryaller analiz ¢alisaninin dikkatini gekmesi saglanmalidir. % i
é olayn igerigi ile Siyaniir, pestisit v_b kimyasallara § istem kagidinda dikkat gekecek Olay yerinden elde edilen deliller igerisinde igerigi 2” =
Q biyolojik veya maruiziyet c biiytiklikte yazilmaktadir. bilinmeyen sivi maddeler vb materyaller K
o — X
5 kimyasal risk igerir laboratuvara gonderildiginde; laboratuvar galiganlari
uyar1 yazilarinin materyalleri agir1 toksik madde olarak diisiinmeli ve
yazilmamast ona gore dnlem alarak ¢alismalilardir.
Laboratuvarda analizi yapilan tiim kimyasal
Laboratuvarda Uyutucu-uyusturucu maddeler, maddelere ait saf standartlar etiketlenerek ve
analizleri yapilan, (- ilag etken maddeleri, pestisitler, gruplandirilarak Ollnfi§1 gereken sicaklikta, sogutucu-
d 18°C) ile (+4°C) hlZ]al‘ldll’?Cl maddeler ve uguen. dondurucu dolapta kilitli halde saklanmali,
E arasinda saklanan Psikososyal risk etmenlerini maddelerin saf standartlar kilitli Dola!p an?htir'lan sadece laboratuvar sefinde ve %
9 uyutucu-uyusturucu | tolere edemeyen, depresyon vb 5 golaplarfia saklanmaktadir. yetkilendirdigi (;z.ahsfmmda olmali, ) = n:
g N e s oy e £ adece cihazlardan sorumlu Saf sandartlara ait kimyasal madde envanteri 2 =
< ma > lag. . =z galisanlar laboratuvar tutulmali, > =
20 > maddeleri calisanlarinin veya kurumdaki = . .. 6| 6 7 252 = 3 2 3|18 =
-] L J . R 24 sorumlusunun gozetimi dahilinde Envanterde standardin adi, CAS numarasi, saklama o il
'<T: pestisitler, di;gbe rsiabl(lesalzlréllglga}n;’galzz’asr;lak:t :§ kullanmakta ve saf standartlar igin kosullari, giivenlik bilgi formu (GBF), standartin % u_:J
% dl:ilzllandlrlu ' P A & ayrica olusturulmus kimyasal miktar1 ve standartin agildig1 tarih ve son kullanma - =
?‘é m?nag d:l:r:nusg;l;cu madde envanterine kullandig1 tarihi yer almali; ayrica standardin her kullaniminda X
| o miktar, kimyasal maddenin arta kalan miktar1 ve kullanan kiginin imzas1 ve
plandanlaommliclitli kalan miktart ve kullanan kisinin kullandi tarih belirtilmelidir.
L L imzas1 not edilmektedir. Kimyasal madde envanteri kayit altina alinmali,
yillik olarak yenilenmeli ve arsivlenmelidir.
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Tablo 4.3. Adli Tip Kurumu Adana Grup Baskanligi Adli Toksikoloji Laboratuvarlar1 Risk Degerlendirmesi

ADLI TIP KURUMU ADANA GRUP BASKANLIGI ADLi TOKSIKOLOJi LABORATUVARLARI RiSK DEGERLENDIRMESI

DEGERLENDIRME TABLOSU

DERECELENDIRME

ONLEMLER BOLUMU

»
=
Zz
=

-0
&
2
2

_
m
p
W
O]
o4
<
>
5
'_
<
o
o
@
<
3

Tehlike Risk

Enfeksiyon bulas riski
Kesici-delici alet yaralanmas1
Is giicii kayb1
Cevre kirliligi
Cezai yaptirim

Atiklarin
ayrigtirilmamast

Laboratuvar ¢aliganlari

Etkilenenler

Temizlik gorevlileri
Atik bertaraf firmasi ¢aliganlari

Mevcut Durum

Laboratuvar ¢aligmalar1 sirasinda,
evsel nitelikli atiklar, tibbi atiklar
ve tehlikeli atiklar ortaya
¢ikmaktadir. Ayristirlan atiklar,
atik bertaraf firmasi tarafindan
toplanmaktadir.

Olasihik

Risk Puam
Risk Derecesi

Yapilmasi gereken DUZELTICI / ONLEYICI
faaliyet

Laboratuvar atiklar ayristirilirken;

1.Evsel Nitelikli Atiklar

1.1.Genel Atiklar

1.2.Ambalaj Atiklar1

2.Tibbi Atiklar

2.1.Enfeksiyoz Atiklar

2.2.Patolojik Atiklar

2.3 Kesici-Delici Atiklar

3.Tehlikeli Atiklar

4.Radyoaktif Atiklar seklinde ayristirilmals, tiim
¢alisanlarin bu kurala uymasi saglanmalidir.

isveren Vekili

Olasihik

Frekans
Siddet
Risk Puani

LABORATUVAR/ GENEL

Temizlik
personellerinin
laboratuvarda
kaynaginda
ayristirilan atiklart
toplarken kisisel
koruyucu
donanimlarin
kullanmamast

Enfeksiyon bulas riski
Kesici-delici alet yaralanmasi
Is giicii kayb1

Temizlik gorevlileri

Temizlik personellerinin atiklar
toplarken kullanacaklari kisisel
koruyucu donanimlar kendilerine
zimmetlenmistir. Cogunlukla
kisisel koruyucu donanim
kullamimina dikkat etmektedirler.

Atiklardan sorumlu temizlik personelleri i¢in Tibbi
Atiklarin Kontrol Yonetmeligine uygun olarak
belirlenen kisisel koruyucu ekipmanlari kullanmasi
saglanmali ve kullanimlar1 denetlenmeli,

Temizlik personelleri atiklar1 toplarken turuncu
renkli 6zel kiyafetleri giymeli

Eldiven, koruyucu gozliik, ¢izme ve maskelerini
kullanmali

Kullandiklari kisisel koruyucu donanimlari kullanim
sonrasi dezenfekte etmeli ve ayr bir yerde saklamali
Kisisel koruyucu donanimlarinin ve turuncu renkli
6zel kiyafetlerinin temini yonetimce saglanmalidir.

Isveren Vekili

Kabul Edilebilir Risk
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ADLI TIP KURUMU ADANA GRUP BASKANLIGI ADLi TOKSIKOLOJi LABORATUVARLARI RiSK DEGERLENDIRMESI

DEGERLENDIRME TABLOSU

DERECELENDIRME

ONLEMLER BOLUMU

SONUC RiSKi

LABORATUVAR/ GENEL

Tehlike

Laboratuvar tibbi
atiklarini toplamakla
gorevli temizlik
personellerinin
Tibbi Atiklarin
Kontrol
Yonetmeliginde
belirtilen yillik
periyodik
egitimlerininin
verilmemesi

Risk

Enfeksiyon bulas riski
Kesici-delici alet yaralanmasi

Is giicii kayb1
Cevre kirliligi

Etkilenenler

Temizlik gorevlileri
Tiim ¢alhisanlar

Mevcut Durum

Tibbi atiklarin toplanmasi ve
yOnetimiyle gorevli personeller
yaptiklart ise 6zgii Is Saghg ve

Giivenligi egitimi
almamuglardir.Atik Toplama
hakkinda gerekli bilgilendirmeler
yapilmaktadir. Temizlik
gorevlilerinin bagsiklamasinin
takibi yapilacaktir.

Olasihk

Risk Puam

Yapilmasi gereken DUZELTICi / ONLEYICi
faaliyet

Tibbi atiklarin toplanmasi ve yonetimiyle gorevli
personellerin periyodik olarak egitim almalart
saglanmali

Tibbi atiklarin yonetimiyle gorevli personellerin
bagisiklamasi ve en fazla alt1 ayda bir saglik
kontroliinden gegirilmesi zorunlulugu yonetimce
yerine getirilmelidir.

Isveren Vekili

Olasihk

Risk Puam

Kabul Edilebilir Risk

LABORATUVAR/

Laboratuvar atiklar
ve kurum
igerisindeki tiim
atiklar1 kapsayan
Tibbi Atik Yonetim
Planinin olmamasi

Enfeksiyon bulas riski
Kesici-delici alet yaralanmasi

Is giicii kayb1
Cevre kirliligi

Tiim ¢alisanlar

Tibbi atik yonetim plani tizerine
calismalar yapilmaktadir.

Tibbi Atiklarin Kontrol Yonetmeligi geregince;
Laboratuvar atiklar1 ve kurum igerisindeki atiklarin
tiimiiniin ayr1 toplanmasi, kurum iginde taginmast,
gecici depolanmasi ve bir kaza aninda alinacak
tedbirleri igeren Tibbi Atik Yonetim Plani
hazirlanmali ve uygulanmalidir.

Isveren Vekili

Kabul Edilebilir

LABORATUVAR/ GENEL

Laboratuvar
calisanlarmin Kisisel
koruyucu
ekipmanlarini
(KKD)
kullanmamast

Enfeksiyon bulas riski

Is kazast
Yaralanma
Ramak kala olay
Is giicii kayb1

Laboratuvar galisanlari

Laboratuvar ¢alisanlarina kisisel
koruyucu donanimlari
zimmetlenmistir. Calisma
esnasinda Onliik, eldiven, maske
gibi KKD'lerini her zaman
kullanmaktadirlar ancak gézliik
kullanimu siirekli degildir.

Onemli Risk

Laboratuvar ¢aliganlarinin laboratuvar igerisinde
ozellikle biyolojik materyallerle ve kimyasal
maddelerle ¢aligirken KKD'lerini kullanmalari
saglanmali ve denetlenmeli,

Bu KKD'ler: Tek kullanimlik laboratuvar onliigi,
nitril eldiven ve etiiv vb sicak yiizeylere karsi 1s1
yalitiml1 eldiven, FFP3 filtreli maske, koruyucu
gozliik, (ya da tek kullanimlik cerrahi maske (iki
adet Ust tiste takilmali ve siperlik); tehlikeli ve
kanserojen kimyasallarla ¢alisirken uygun filtreli
(ABEK filtre) gaz maskesi olarak ¢alisanlara temin
edilmeli ve gerektiginde yenilenmelidir.

Isveren Vekili

Kabul Edilebilir Risk
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Tehlike

Kimyasal
maddelerin uygun
sartlarda
depolanmamasi

Risk

Parlama, Patlama, Yangin,
Zehirlenme, Yaralanma,
Is giicii kaybu,
Maddi hasar, Olim

Etkilenenler

Tiim ¢alisanlar

Mevcut Durum

Laboratuvarda kullanilan tiim
kimyasal maddeler
etiketlenmistir. Her kimyasal
madde uygun sartlarda
depolanmaktadir.

Olasihk

Risk Puant
Risk Derecesi

Onemli Risk

Yapilmasi gereken DUZELTICi / ONLEYICI
faaliyet

Laboratuvarda kullanilan alevlenir maddeler diger
tiim kimyasal maddeler gibi etiketlenmeli,
kategorilerine gore (parlama ve kaynama noktalarina
gore) siniflandiriimalidir.

Depolama alanlarinin bulundugu yer agik alev
kaynaklarindan, 1s1, kivileim, sicak yiizeylerden
etkilenmeyecek sekilde ve uzaklikta tasarlanmali ve
laboratuvarin higbir yerinde igilmedigi gibi 6zellikle
bu alanlarda sigara igilmemeli,

Cok kolay alevlenir maddeler giiclii oksitleyicilerden
ve kendiliginden yanmaya yatkin maddelerden ayr1
tutulmali,

Yeterince serin ve iyi havalandirilmis yerlerde
depolanmalidir.

isveren Vekili

Olasihk

Risk Puani

Risk Derecesi

Kabul Edilebilir Risk

LABORATUVAR/ GENEL

Kimyasal
maddelerin uygun
sartlarda
depolanmamasi

Parlama, Patlama, Yangin,
Zehirlenme, Yaralanma,
Is giicii kaybu,
Maddi hasar, Olim

Tim calisanlar

Kimyasal maddeler uygun
sartlarda depolanmaktadir.
Depolama alanlarinda otomatik
duman ve yangin dedektorleri
bulunmaktadir. Yangindan
korunmak i¢in uygun tipte yangin
sondiirme cihazlar1 bulunmakta
ve periyodik kontrolleri diizenli
olarak yaptirilmaktadir.

Cok ugucu sivilarin bulundugu yerdeki elektrik
lambalari tutusmaz olarak onaylanmis olmali,
Depolama alanlarindaki elektrik tesisatinin
topraklamas1 yapilmali, periyodik kontrolleri
aksatilmamali,

Depolama alanlarina otomatik duman ve yangin
dedektorleri yerlestirilmeli

Depolama odalarinin duvarlar, tavanlari ve
zeminleri yangina en az 2 saat dayanikli
malzemelerden yapilmali

Yangindan korunmak i¢in uygun tipte yangin
sondiirme cihazlari (Kuru toz, képiik, karbondioksit
gibi) bulundurulmali

Isveren Vekili

Kabul Edilebilir Risk
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ADLI TIP KURUMU ADANA GRUP BASKANLIGI ADLi TOKSiKOLOJi LABORATUVARLARI RiSK DEGERLENDIRMESI

DEGERLENDIRME TABLOSU

DERECELENDIRME

ONLEMLER BOLUMU

SONUC RiSKi

LABORATUVAR/ GENEL

Tehlike Risk

Parlama, Patlama, Yangin,
Zehirlenme, Yaralanma,
Is giicii kaybu,
Maddi hasar, Oliim

Yanici kimyasal
maddelerin uygun
sartlarda
depolanmamast

Etkilenenler

Tiim ¢aliganlar

Mevcut Durum

Yanici kimyasal maddeler uygun
sartlarda depolanmaktadir.
Peroksit olusturabilen kimyasal
maddelerin kullanim siirelerinin
takibi yapilmaya baglanmistir.

Olasihk

Risk Puani
Risk Derecesi

Yapilmasi gereken DUZELTICi / ONLEYIiCi
faaliyet

Etanol, metanol, dietil eter gibi yanici sivilar
gegimsiz olduklari kimyasal maddelerden
(oksitleyiciler, asitler, bazlar vb.) uzakta
depolanmali

Standartlara uygun, onayl1 yanici depolama
kabinlerinde muhafaza edilmeli

Ceker ocaklar kimyasal madde depolama alani
olarak kullanilmamali

Ozellikle dietil eter gibi peroksit olusturan kimyasal
maddelerin {izerinde alinma tarihi ve agilma tarihi
yazili olmali, kullanim siirelerinin takibi yapilarak
bertarafi saglanmalidir.

Isveren Vekili

Olasihk

Risk Puani

Risk Derecesi

Kabul Edilebilir Risk

LABORATUVAR/ GENEL

Parlama, Patlama, Yangin,
Zehirlenme, Yaralanma,
s giicii kaybr,
Maddi hasar

Asitlerin uygun
sartlarda
depolanmamast

Tiim galiganlar

Asitler gegimsiz olduklari
kimyasal maddelerden ayr olarak
ve uygun sartlarda
depolanmaktadir.

HCI, H,SO,4, HNO;, H3PO 4 gibi inorganik asitler
agindiricilara uygun dolaplarda veya ikincil
muhafazasi ve korumast olan raflarda saklanmali
(Kesinlikle metal raflar kullanilmamali)

Inorganik asitler kesinlikle yanic1 maddeler, bazlar,
oksitleyiciler, organik asitler, siyaniirler ve siilfiirler
ile bir arada depolanmamali

Formik asit, asetik asit vb. organik asitler
agindiricilara uygun dolaplarda veya ikincil
muhafazasi ve korumasi olan raflarda saklanmali
(Kesinlikle metal raflar kullanilmamali) ve kesinlikle
inorganik asitler, yanict maddeler, bazlar,
oksitleyiciler, siyaniirler ve siilfirlerle bir arada
depolanmamalidir.

Isveren Vekili

Kabul Edilebilir Risk
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DEGERLENDIRME TABLOSU

DERECELENDIRME

ONLEMLER BOLUMU

SONUC RiSKi

LABORATUVAR/

Tehlike Risk

Parlama, Patlama, Yangin,
Zehirlenme, Yaralanma,
Is giicii kaybu,
Maddi hasar, Oliim

Bazlarin uygun
sartlarda
depolanmamasi

Etkilenenler

Tim galiganlar

Mevcut Durum

Bazlar gegimsiz olduklar
kimyasal maddelerden ayr1 olarak
ve uygun sartlarda
depolanmaktadir.

Olasiik

Risk Puami
Risk Derecesi

Yapilmasi gereken DUZELTICI / ONLEYICi
faaliyet

NH,OH, NaOH, KOH vb. inorganik bazlar
agindiricilara uygun dolaplarda muhafaza edilip
hidroksilamin, trietil amin vb. organik bazlardan,
asitlerden, yanici maddelerden, oksitleyici
maddelerden ayr1 depolanmalidir.

Isveren Vekili

Risk Puam

Risk Derecesi

Kabul Edilebilir Risk

LABORATUVAR/ GENEL

Parlama, Patlama, Yangin,
Zehirlenme, Yaralanma,
Is giicii kaybu,
Maddi hasar, Olim

Kimyasal madde
dokiilmelerine karst
Onlem alinmamig
olmast

Tiim galisanlar

Kimyasal madde dokiilme kiti
mevcut degildir. Alinmast i¢in
gerekli ¢aligmalar yapilmustir.

Laboratuvarda kimyasal madde dokiilmelerine karsi
herkesin gorebilecegi yerde ve yerleri uyari isareti ile
belirtilen yeterli sayida kimyasal madde dokiilme
kitleri bulundurulmali,

Bu kitlerin igerisinde;

Onliik, tam yiiz gaz maskesi (ABEK filtreli),
eldiven, koruyucu gozliik, galos gibi KKD'ler,
kimyasal madde dokiilme kiti kullanim
talimati,kimyasal madde sinirlayici sosis, kimyasal
madde emici bez, sar1 renkli atik torbasi, acil
durumu belirten"Dikkat Kimyasal Madde
Dokiilmesi" uyart levhast bulundurulmali

Kimyasal madde dokiilme kiti kullanimi konusunda
kimyasal madde depo sorumlusu ve laboratuvar
¢alisanlar1 egitim almali,

Kit kullanim talimati herkesin gorebilecegi bir yerde
bulunmali ve olasi bir kazada kullanim talimatinin
tiim agamalarina uyulmali,

Kimyasal madde dokiilmesi yasanilan durumlarda
ortamin giivenligi ve temizliginin saglanmasimnimn
ardindan kit igerisinde bulunan "Laboratuvar/ Is
Kazasi Tutanagi Formu" doldurularak birim
temsilcisine bildirim yapilmalidir.

Isveren Vekili

Kabul Edilebilir Risk
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DEGERLENDIRME TABLOSU

DERECELENDIRME

ONLEMLER BOLUMU

SONUC RiSKI

LABORATUVAR/ GENEL

Tehlike

Peroksit
olusturabilen
kimyasal
maddelerin uygun
sartlarda
depolanmamasi

Risk

Parlama, Patlama, Yangn,
Zehirlenme, Yaralanma,
Is giicii kaybu,
Maddi hasar, Oliim

Etkilenenler

Tiim ¢alhisanlar

Mevcut Durum

Peroksit olusturabilen kimyasal
maddeler uygun sartlarda
depolanmaktadir. Bu kimyasal
maddelerin fiziksel dzellik
degisimleri yakindan takip
edilecektir.

Olasihk

Risk Puani
Risk Derecesi

Yapilmasi gereken DUZELTICI / ONLEYICI
faaliyet

Peroksit olusturabilecek kimyasal maddeler
onceden belirlenerek laboratuvar galiganlarina
bildirilmeli,

Dietil eter, 2-Propanol, Asetaldehit gibi peroksit
olusturabilecek kimyasal maddeler 1s1, siirtinme ve
soklardan korunmali,

Kimyasal madde ambalajinin agilma ve son
kullanma tarihleri ambalaj iizerinde yer almali,
Hava gegirmez kaplarda saklanarak karanlik, kuru ve
serin yerlerde depolanmali

Peroksit olusturan kimyasal maddeler kesinlikle
buzdolabinda saklanmamali, (Saklanmasi halinde
kati halden siv1 hale gegmeleri patlama ile
sonuglanabilir.)

Organik bir kimyasal maddede yag tabakasi veya
¢okelti olusumu gozlenirse (kapakta kristal olugumu,
sisenin dibinde yag olusumu vb.) kimyasal
maddenin peroksit olusturdugu varsayilarak sise
sarsilmadan bertaraf edilmelidir.

Laboratuvar galiganlari peroksit olusturan kimyasal
maddeleri sik sik kontrol etmeli, kimyasal
maddelerde bozulma, fiziksel 6zellik degisimleri
fark edildiginde dikkatli sekilde bertarafi
saglanmalidir.

Isveren Vekili

Olasihk

Risk Puam

Risk Derecesi

Kabul Edilebilir Risk
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Tehlike Risk

Parlama, Patlama, Yangin,
Zehirlenme, Yaralanma,
Is giicii kaybu,
Maddi hasar, Olim

Basingli gaz
silindirlerinin uygun
sartlarda
depolanmamasti

Etkilenenler

Tim galiganlar

Mevcut Durum

Basingl gaz tiipleri igerdikleri
gazin tehlike sinifina gore
depolanmaktadir. Az sayida dolu
gaz tiipleri bir arada
bulundurulmaktadir.

Olasihk

Risk Puan
Risk Derecesi

Yapilmasi gereken DUZELTICi / ONLEYICi
faaliyet

Basigh gaz tiipleri, igerdikleri gazin tehlike smifina
gore depolanmali,

Depolama alanlari; miimkiinse tek katli olmali,
duvarlari tercihen yanmaz maddeden, tavan kisimlari
ise hafif olup yanmaz malzemeden insa edilmelidir.
Gaz silindirleri igerigindeki gazin 6zelligine gore
siniflandirilarak ayri bir alanda depolanmal,
Miimkiin oldukga az sayida dolu gaz silindirleri bir
arada bulundurulmali,

Gagz silindirlerinin depolandig: alanlar dogrudan giin
15181 almamal

Gaz silindirlerinin korozyona ugramamast i¢in
depolar kuru olmali ve silindirler; tuz, asindirict
maddeler ve 1s1 kaynaklarindan uzakta
depolanmalidir.

Gaz silindirlerinin depolandigi alanda uygun
havalandirma tertibat1 olmali ve depolarin yeterli
sayida kapist olmalidir.

Isveren Vekili

Olasihk

Risk Puam

Risk Derecesi

Kabul Edilebilir Risk

LABORATUVAR/ GENEL

Parlama, Patlama, Yangin,
Zehirlenme, Yaralanma,
Is giicii kaybu,
Maddi hasar, Olim

Basingli gaz
silindirlerinin uygun
sartlarda
depolanmamast

Tim galiganlar

Gaz silindirleri zincirlerle
sabitlenmis olup dolu ve bos
silindirler ayr olarak
depolanmaktadir. Depolama
alanlarmin sicakligi 65 °C'nin
altindadir.

Gagz silindirlerinin depolama alanlar1 zemin altinda
olmamali

Depolama alanlarinin sicakligi 65 °C'nin altinda
olmali

Gaz silindirleri zincirlerle veya halatlarla
sabitlenerek devrilmesi 6nlenmeli

Gaz silindirlerinin depolandig: alanlar silindirlerde
korozyona sebebiyet vermemeli

Dolu ve bos silindirler ayrt olarak depolanmali
Silindirlerin depolandig: alanlar acil durum ¢ikisini
ve kagis yollarini kapatmayacak sekilde
diizenlenmeli

Isveren Vekili

Kabul Edilebilir Risk
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DEGERLENDIRME TABLOSU

DERECELENDIRME

ONLEMLER BOLUMU

SONUC RiSKi

LABORATUVAR/ GENEL

Tehlike

Tutusabilen basingl
gaz silindirlerinin
uygun sartlarda
depolanmamasi

Risk

Gaz tiiplerinin devrilmesi,
Parlama, Patlama, Yangin,
Zehirlenme, Yaralanma,
Is giicii kaybu,
Maddi hasar, Oliim

Etkilenenler

Tiim ¢aliganlar

Mevcut Durum

Tutusabilen basingh gaz
silindirleri oksitleyici gaz
silindirlerinden ayr1 olarak
depolanmaktadir. Gaz
silindirlerinin depolama
alanlarindaki prizler topraklanmis
ve kullanilan cihazlar patlamaya
kars1 dayanikli olup yeterli sayida
yangin sondiirme cihazi
bulunmaktadir.

Olasihk

Risk Puam
Risk Derecesi

Yapilmasi gereken DUZELTICIi / ONLEYICi
faaliyet

LPG, hidrojen, asetilen gibi yanic1 (tutusabilen) gaz
silindirleri; oksijen gibi oksitleyici, yakict gaz
silindirlerinden, agik alevden, 1s1 kaynaklarindan ayr1
depolanmali

Tutusabilen gazlarin bulundugu ortamdaki prizler
topraklanmali ve kullanilan cihazlar patlamaya kars1
dayanikli olmali

Gaz s1zint1 kontrolii igin agik alev kaynag kesinlikle
kullanilmamali yerine uygun sizintt belirleyici
¢ozeltiler veya gaz dedektorleri kullanilmalidir.
Depolama alanlarinda, yerleri uyar1 levhalari ile
belirtilen yeterli sayida yangin séndiirme cihazi
bulundurulmah

Sigara igilmeyecegini belirtir levhalar depolama
alaninn girisine ve gevresine asilmali

Isveren Vekili

Olasihk

Risk Puam

Risk Derecesi

Kabul Edilebilir Risk

LABORATUVAR/ GENEL

Basingl asal gaz
silindirleri uygun
sartlarda
depolanmamasti

Bogulma,
Is giicii kaybu,
Patlama,Yaralanma, Oliim

Tiim galiganlar

Basingli asal gaz silindirleri
uygun sicakliklarda
depolanmaktadir. Gaz
silindirlerinin bulundugu alanlar
iyi sekilde havlandirilmaktadir.
Gagz silindirlerinin tizerinde yer
alan etiketler okunur vaziyettedir.

Helyum, argon vb. asal gazlar bogucu ozellikte
oldugu i¢in gaz silindirlerinin bulundugu alanlar iyi
bir sekilde havalandirtimalt

Asal gaz silindirleri yiiksek sicakliklardan korunmali
(50 °C'nin altinda depolanmali)

Kullanimda olmayan silindirlerin kapaklari kapali
tutulmali,

Silindirlerin vana koruyucular yerinde olmali,
Tedarikgi firma tarafindan saglanan tiip etiketleri
¢ikarilmamali, etiketlerde hasar oldugunda firma
tarafindan etiketler yenilenmeli

Silindirler korozyona kars1 korunakl alanlarda
depolanmali

Gagz silindirleri taginirken asla stiriiklenmemeli, kisa
mesafeli tasinmalarda bile tiip tasimak igin
tasarlanmug araglar (yiik arabalari, el arabalar)
kullanilmalidir.

Isveren Vekili

Kabul Edilebilir Risk
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LABORATUVAR/ GENEL

Yiiksek derecede
oksitleyici basingl
gaz silindirlerinin
uygun sartlarda
depolanmamast

Parlama, Patlama, Yangin,
Zehirlenme, Yaralanma,
Is giicii kaybr,
Maddi hasar, Oliim

Tiim ¢aliganlar

Yiiksek derecede oksitleyici
basinglt gaz silindirleri 1s1
kaynaklarindan uzakta, iyi

havalandirilmis alanlarda yer

almakta ve darbelerden
korunmaktadur.

Oksijen, nitrdz oksit gibi yiiksek derecede oksitleyici
basingli gaz silindirleri; 1s1 kaynaklarindan ve
darbelerden korunmali, yanict malzemelerden uzak
tutulmali,

Oksitleyici gaz silindirlerine kesinlikle yag ve gres
temas etmemelidir.

Oksitleyici gaz tiipleri; serin, havalandirma sistemi
iyi olan ve atese dayanikli olarak insa edilen
alanlarda depolanmalidir.

Isveren Vekili

Kabul Edilebilir Risk
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Laboratuvarin
havalandirmasinin
yetersiz olmasi

Bas agrisi, merkezi sinir sistemi
hasarlar1, solunum giicliigii

Laboratuvar ¢aliganlari

Laboratuvar havalandirma sistemi
iyilestirilmistir. Laboratuvardan
¢tkan hava ofislere
gegmemektedir.

Laboratuvarda kapali devre havalandirma olmamali,
Laboratuvar havast saatte 10-12 kez temiz hava ile
degismeli,

Laboratuvardaki hava HEPA filtrelerden gegirilerek
yerlesim alanlarindan uzak bir alana verilmeli,
Laboratuvarin dis atmosferle negatif basing farki
olmali ve laboratuvardan ¢ikan hava ofislere
gegmenmeli,

Ceker ocaklarin hava ihtiyaci da diistiniilmelidir.

fsveren Vekili

Kabul Edilebilir Risk

LABORATUVARLARI

Gaz Kromatografisi
(GC/MS) cihazinda
kolon degisimi
sirasinda gaz kacagt
olmasi

Cihazin devre dis1 kalmasi,
yangin, parlama, patlama,
zehirlenme

Cihaz sorumlusu/ Tim

calisanlar

GC-MS cihazi kolon degisimi
yetkili servis tarafindan
yapilmakta olup yetkili servis tim
6nlemleri almaktadir.

Kabul Edilebilir Risk

GC/MS cihazinin sorumlusu, cihazin kolon,
dedektor veya ignesinin degisimini yaparken GC/MS
cihazimn firin kismina veya laboratuvara gazi
kagag olabilir bu sebeple cihazin tastyici gaz
butonunu firmni ateslemeden 6nce aktif hale
getirmemelidir. Gaz kagagina kars1 dikkatli olmals,
gaz kagagini test etmelidir.

fsveren Vekili

Kabul Edilebilir Risk
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4.2.6. Adli Toksikoloji Calismalarinda Belirlenen Tehlike ve Risklerin Bertaraf

Edilmesi veya Minimum Diizeye Indirilmesi i¢cin Alinmas1 Gereken Onlemler

Biyolojik Risk Etmenleri i¢cin Alinmasi Gereken Onlemler;

Laboratuvar ¢alisanlarinin biyolojik materyallerle temas sonucu enfekte
olmasmmi1 Onlemek amaciyla Hepatit-A, Hepatit-B, Difteri- Tetanoz,
Kizamik, Kizamik¢ik, Kabakulak, Sugi¢egi, Meningokok, Oral polio,
Mevsimsel Influenza, Covid-19 vb. asilar1 yaptirilmali, doz takibi

yapilmali ve as1 karneleri-kayitlar1 6zliik dosyalarinda saklanmalidir.

Laboratuvar c¢alisanlarinin laboratuvar icerisinde 0Ozellikle biyolojik
materyallerle ve kimyasal maddelerle calisirken KKD'lerini kullanmalar1
saglanmali ve denetlenmeli; bu KKD'ler: Tek kullanimlik laboratuvar
onliigl, nitril eldiven ve etliv vb. sicak yilizeylere karsi 1s1 yalitimli
eldiven, FFP3 filtreli maske, koruyucu gozliik, (ya da tek kullanimlik
cerrahi maske ve siperlik); tehlikeli ve kanserojen kimyasallarla
calisirken uygun filtreli (ABEK filtre) gaz maskesi olarak c¢alisanlara

temin edilmeli ve gerektiginde yenilenmelidir.

Laboratuvar atiklariin ayristirilmas: veya bertarafi sirasinda enfekte
olma, Kkesici-delici alet yaralanmalarinin  6nlenmesi  agisindan,

laboratuvar atiklari ayrigtirllmahidir. Ayrigtirma islemi;

1.Evsel Nitelikli Atiklar
1.1.Genel Atiklar
1.2.Ambalaj Atiklari
2.T1ibbi Atiklar
2.1.Enfeksiyoz Atiklar
2.2.Patolojik Atiklar
2.3.Kesici-Delici Atiklar
3.Tehlikeli Atiklar

4 Radyoaktif Atiklar seklinde olmalidir.
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Tim calisanlarin bu kurala uymasi saglanmalidir. Atiklardan sorumlu
temizlik personelleri i¢in Tibbi Atiklarin Kontrol Yonetmeligine uygun
olarak belirlenen kisisel koruyucu ekipmanlar1 kullanmasi saglanmali ve
kullanimlar1 denetlenmeli,

Temizlik personelleri atiklar1 toplarken turuncu renkli 6zel kiyafetleri
giymeli

Eldiven, koruyucu gozliik, ¢izme ve maskelerini kullanmali

Kullandiklar1 kisisel koruyucu donanimlar1 kullanim sonras1 dezenfekte
etmeli ve ayr1 bir yerde saklamali (tek kullanimlik olanlar haric)

Kisisel koruyucu donanimlarinin ve turuncu renkli 6zel kiyafetlerinin
temini yonetimce saglanmalidir.

Tibbi Atiklarin Kontrol Yonetmeligi geregince;

Laboratuvar atiklar1 ve kurum igerisindeki atiklarin tiimiiniin ayri
toplanmasi, kurum i¢inde taginmasi, geg¢ici depolanmasi ve bir kaza
aninda alinacak tedbirleri igeren Tibbi Atik Yonetim Plani hazirlanmali
ve uygulanmalidir.

Tibbi atiklardan enfeksiydz ve patolojik atiklar; kirmizi renkli, ¢ift
tarafinda “Uluslararas1 Biyotehlike Amblemi” olan, delinmeye,
yirtilmaya ve tagimaya dayanikli, en az 10 kg kaldirma kapasiteli, ¢ift
taban dikisli olarak orta yogunluklu polietilen hammaddeden {iretilen
tibbi atik posetlerine konulmalidir. Kesici-delici alet atiklari ise diger
tibbi atiklardan ayr1 olarak kirilmaya ve patlamaya dayanikli, delinme ve
yirtilmaya karst korunakli, su gegirmez ve sizdirmaz, {iizerinde
“Uluslararas1 Biyotehlike” amblemi olan, bagskalar tarafindan agilmasi
ve karistirilmasi ihtimali olmayan, iizerinde “Dikkat! Kesici ve Delici
Tibbi Atik” ibaresi tagiyan plastik veya ayni1 6zellikteki lamine kartondan
yapilan kutu veya konteynerler igerisinde toplanmali ve bu konteynerler
en fazla % oraninda dolduklarinda kirmizi renkli tibbi atik posetlerine
konularak yerlerine yenisi getirilmelidir. Bu sekilde ayristirilmayan tibbi
atiklarin toplanmasi halinde atiklardan sorumlu temizlik elemanlart ile
anlagsma yapilan atik bertaraf firmasi caligsanlar1 ciddi Olciide enfekte

olma riski ile karsi karsiya kalmaktadir. Enfekte olan calisanlarin
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enfeksiyonu ¢alisma arkadaslarina bulastirabilecegi gibi is yasami
disinda temasta olduklart kigileri de tehlike altina aldiklar
goriilebilecektir (Silig, 2014).

- Analiz istem kagidina olayn iceriginin belirtilmemesi gibi durumlarda;

Analiz istem kagitlarina olaym igerigi yazilmali, biyolojik
materyalleri ¢aligilacak olan kisinin varsa bulasici hastaligi analiz istem
kagidina dikkat ¢ekecek bir sekilde yazilmali boylelikle analiz
asamalarinda numuneye temas eden kisilerin dikkatli ve korunakli bir
sekilde calismasi saglanmalidir.

- Adl toksikoloji laboratuvarinda analizi yapilan biyolojik materyallerin
korunmasi ve saklanmasinda kullanilan derin dondurucu dolaplarin yer
aldig1 soguk odalarda yapilan kisa siireli caligmalar, Kisilerin soguk
alginligina yakalanmasina sebep olabilmektedir. Ayrica laboratuvarda
yer alan cihazlarin verimli ve kesiksiz g¢alismasi i¢in soguk ortam
zorunlulugu bulunmakta ve bu soguk ortamda ¢alisan cihaz sorumlulari,
ortamin 1sisin  diisiik olmasindan dolayr soguk algmligina karsi
savunmasiz kalabilmektedir.

Cihaz sorumlularinin kontroliindeki cihazlarm, ayr1 bir bdliimde,
soguk bir ortamda yer almasi, cihaz sorumlularinin analiz sonuglarini
cithazlarin  goriinebilecegi ama cihazlardan izole bir alanda
degerlendirmesi  saglanmalidir. Soguk ortama girisin  yapildig1
zamanlarda kisinin diisiik 1siya karsi korunakli bir gekilde giyinmesi

soguk algmligi riskini minimuma indirecektir.

- Kimyasal Risk Etmenleri i¢cin Alnmasi Gereken Onlemler;
- Laboratuvarda kullanilan kimyasal maddelerin bir envanteri olmali,

- Kullanilan her kimyasal maddenin giivenlik bilgi formunun (GBF) yer
aldig1 bir dosya hazirlanmali,

- Laboratuvar sefi ve is gilivenligi uzmani kimyasal maddelerin
sizmast/dokiilmesi/ sigramasi gibi durumlarina kars1 eylem plam

hazirlamali, olas1 yaralanmalara karsit yapilmasi gereken ilk yardimin
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yazili hale getirilmesi ve laboratuvar c¢alisanlarimin bu konuda
bilgilendirilmesi saglanmalidir.

- Laboratuvarda kimyasal madde dokiilmelerine kars1 herkesin
gorebilecegi yerde ve yerleri uyar isareti ile belirtilen yeterli sayida
kimyasal madde dokiilme kitleri bulundurulmali,

- Bu kitlerin igerisinde; onliik, tam yiiz gaz maskesi, eldiven, koruyucu
gozliikk, galos gibi KKD’ler, kimyasal madde dokiilme kiti kullanim
talimati, kimyasal madde smirlayici sosis, kimyasal madde emici bez,
sar1 renkli atik torbasi, acil durumu belirten "Dikkat Kimyasal Madde
Dokiilmesi" uyari levhast bulundurulmali

- Kimyasal madde dokiilme kiti kullanimi konusunda kimyasal madde
depo sorumlusu ve laboratuvar ¢alisanlar1 egitim almali,

- Kit kullanim talimati herkesin gorebilecegi bir yerde bulunmali ve olasi
bir kazada kullanim talimatinin tiim agamalarina uyulmali,

- Kimyasal madde dokiilmesi yasanilan durumlarda ortamin giivenligi ve
temizliginin saglanmasinin ardindan kit igerisinde bulunan "Laboratuvar/
Is Kazasi Tutanagi Formu" doldurularak birim temsilcisine bildirim
yapilmalidir.

- Laboratuvarda analizi yapilan tiim kimyasal maddelere ait saf standartlar
etiketlenerek ve gruplandirilarak olmasi gereken sicaklikta, sogutucu-
dondurucu dolapta kilitli halde saklanmali,

- Dolap anahtarlar1 sadece laboratuvar sefinde ve yetkilendirdigi
calisaninda olmali,

- Saf standartlara ait kimyasal madde envanteri tutulmali; envanterde
standardin adi, CAS numarasi, saklama kosullari, giivenlik bilgi formu
(GBF), standardin miktar1 ve standardin acildig: tarih ve son kullanma
tarihi yer almali; ayrica standardin her kullaniminda kalan miktar1 ve
kullanan kisinin imzas1 ve kullandig tarih belirtilmelidir.

- Kimyasal madde envanteri kayit altina alinmali, yillik olarak yenilenmeli

ve arsivlenmelidir.

- Kimyasal maddelerin uygun kosullarda depolanmasi agisindan,
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- Laboratuvarda kullanilan alevlenir maddeler diger tiim kimyasal
maddeler gibi etiketlenmeli, kategorilerine gore (parlama ve kaynama
noktalarina gore) siiflandirilmalidir.

- Depolama alanlarinin bulundugu yer acik alev kaynaklarindan, 1s1,
kiviletm, sicak ylizeylerden etkilenmeyecek sekilde ve uzaklikta
tasarlanmal1 ve bu alanlarda kesinlikle sigara i¢ilmemeli,

- Cok kolay alevlenir maddeler giiclii oksitleyicilerden ve kendiliginden
yanmaya yatkin maddelerden ayr1 tutulmali,

- Yeterince serin ve 1yi havalandirilmis yerlerde depolanmali,

- Cok wugucu sivilarin bulundugu yerdeki elektrik lambalar1 tutugmaz

olarak onaylanmis olmali,

- Depolama alanlarindaki elektrik tesisatinin topraklamasi yapilmali,

periyodik kontrolleri aksatilmamali,

- Depolama alanlarina otomatik duman ve yangin dedektorleri

yerlestirilmeli

- Depolama odalarinin duvarlari, tavanlari ve zeminleri yangina en az 2

saat dayanikli malzemelerden yapilmali

- Yangindan korunmak i¢in uygun yangin sondiirme cihazlar1 (Kuru toz,

kopiik, karbondioksit gibi) bulundurulmali

- Yanici kimyasal maddelerin uygun kosullarda depolanmasi agisindan,
- Etanol, metanol, dietil eter gibi yanici sivilar geg¢imsiz olduklart kimyasal
maddelerden (oksitleyiciler, asitler, bazlar vb.) uzakta depolanmali
- Standartlara uygun, onayli yanici depolama kabinlerinde muhafaza
edilmeli
- Ceker ocaklar kimyasal madde depolama alan1 olarak kullanilmamali
- Ogzellikle dietil eter gibi peroksit olusturan kimyasal maddelerin iizerinde
alinma tarihi ve agilma tarihi yazili olmali, kullanim siirelerinin takibi
yapilarak bertarafi saglanmalidir.

- Asitlerin uygun kosullarda depolanmasi agisindan,
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HCI, H2SO4 HNOs;, H3PO, gibi inorganik asitler asindiricilara uygun
dolaplarda veya ikincil muhafazasi ve korumasi olan raflarda saklanmali
(Kesinlikle metal raflar kullanilmamali)

Inorganik asitler kesinlikle yanici maddeler, bazlar, oksitleyiciler, organik
asitler, siyantirler ve siilfiirler ile bir arada depolanmamali

Formik asit, asetik asit vb. organik asitler agindiricilara uygun dolaplarda
veya ikincil muhafazasi ve korumasi olan raflarda saklanmali (Kesinlikle
metal raflar kullanilmamali) ve kesinlikle inorganik asitler, yanict maddeler,

bazlar, oksitleyiciler, siyantirler ve siilfiirlerle bir arada depolanmamalidir.

Peroksit olusturabilecek kimyasal maddelerin uygun kosullarda depolanmasi

acgisindan,

Peroksit olusturabilecek kimyasal maddeler 6nceden belirlenerek laboratuvar
calisanlarina bildirilmeli,

Dietil eter, 2-Propanol, Asetaldehit gibi peroksit olusturabilecek kimyasal
maddeler 151, siirtiinme ve soklardan korunmali,

Kimyasal madde ambalajinin agilma ve son kullanma tarihleri ambalaj
tizerinde yer almali, kullanilmamis siselerdeki eterler 1 yili gegince
muhakkak uygun sekilde bertaraf edilmeli (Tanir, 2021; 74)

Hava gecirmez kaplarda saklanarak karanlik, kuru ve serin yerlerde
depolanmal

Peroksit olusturan kimyasal maddeler kesinlikle buzdolabinda saklanmamali,
(Saklanmasi halinde kati halden sivi hale ge¢meleri patlama ile
sonuclanabilir.)

Organik bir kimyasal maddede yag tabakasi1 veya ¢okelti olusumu gozlenirse
(kapakta kristal olusumu, sisenin dibinde yag olusumu vb.) kimyasal
maddenin peroksit olusturdugu varsayilarak sise sarsilmadan bertaraf
edilmelidir.

Laboratuvar ¢alisanlar peroksit olusturan kimyasal maddeleri sik sik kontrol
etmeli, kimyasal maddelerde bozulma, fiziksel ozellik degisimleri fark

edildiginde dikkatli sekilde bertarafi saglanmalidir.
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Basingli gaz tiiplerinin uygun kosullarda depolanmasi agisindan,

Basingl gaz tiipleri, i¢erdikleri gazin tehlike sinifina gére depolanmali,
Depolama alanlari; miimkiinse tek katli olmali, duvarlar tercihen yanmaz
maddeden, tavan kisimlar1 ise hafif olup yanmaz malzemeden insa
edilmelidir.

Gaz silindirleri igerigindeki gazin 6zelligine gore siniflandirilarak ayri bir
alanda depolanmali,

Miimkiin oldukca az sayida dolu gaz silindirleri bir arada bulundurulmali,
Gaz silindirlerinin depolandig1 alanlar dogrudan giin 15181 almamali

Gaz silindirlerinin korozyona ugramamasi igin depolar kuru olmali ve
silindirler; tuz, asindirict maddeler ve 1s1 kaynaklarindan uzakta
depolanmalidir.

Gaz silindirlerinin depolandigi alanda uygun havalandirma tertibati olmali ve

depolarin yeterli sayida kapist olmalidir.

Tutusabilen gaz tiiplerinin uygun sartlarda depolanmasi agisindan,

LPG, hidrojen, asetilen gibi yanici (tutusabilen) gaz silindirleri; oksijen gibi
oksitleyici, yakici gaz silindirlerinden, agik alevden, 1s1 kaynaklarindan ayri
depolanmali

Tutusabilen gazlarin bulundugu ortamdaki prizler topraklanmali ve
kullanilan cihazlar patlamaya kars1 dayanikli olmali

Gaz s1zint1 kontrolil i¢in agik alev kaynagi kesinlikle kullanilmamali yerine
uygun s1zint1 belirleyici ¢ozeltiler veya gaz dedektorleri kullanilmalidir.
Depolama alanlarinda, yerleri uyar1 levhalari ile belirtilen yeterli sayida
yangin sondiiriicii bulundurulmali

Sigara ic¢ilmeyecegini belirtir levhalar depolama alaninin girisine ve

cevresine asilmali

Basingl asal gaz tiiplerinin uygun kosullarda depolanmasi agisindan,

Helyum, argon vb. asal gazlar bogucu 6zellikte oldugu icin gaz silindirlerinin

bulundugu alanlar iyi bir sekilde havalandirilmali

109



Asal gaz silindirleri yiiksek sicakliklardan korunmali (50°C'nin altinda
depolanmali)

Kullanimda olmayan silindirlerin kapaklar1 kapali tutulmali,

Silindirlerin vana koruyucular yerinde olmal,

Tedarik¢i firma tarafindan saglanan tiip etiketleri ¢ikarilmamali, etiketlerde
hasar oldugunda firma tarafindan etiketler yenilenmeli

Silindirler korozyona kars1 korunakli alanlarda depolanmali

Gaz silindirleri tasinirken asla siiriiklenmemeli, kisa mesafeli tasinmalarda
bile tlip tasimak icin tasarlanmis araclar (yiik arabalari, el arabalar)

kullanilmalidir.

Yiiksek derecede oksitleyici basingli gaz tiiplerinin uygun kosullarda

depolanmasi agisindan,

Oksijen, nitréz oksit gibi yiiksek derecede oksitleyici basingl gaz silindirlert;
1s1 kaynaklarindan ve darbelerden korunmali, yanici malzemelerden uzak
tutulmali,

Oksitleyici gaz silindirlerine kesinlikle yag ve gres temas etmemelidir.
Oksitleyici gaz tiipleri; serin, havalandirma sistemi 1yi olan ve atese

dayanikli olarak insa edilen alanlarda depolanmalidir.

Laboratuvar ortaminda kimyasal madde 6l¢timlerinin yapilmasi hakkinda,

- Isveren, ¢alisma ortaminda kullanilan ve saglik acisindan tehlikeli olan
kimyasal maddelerin diizenli olarak ortam Ol¢limiiniin yapilmasini
saglamakla yiikiimliidiir. Isyerinde kimyasal maddelere maruziyetin
calisanlar1 etkileyebilecegi kosullarda bir degisiklik oldugu zaman
kimyasal madde Olgiimleri tekrarlanir. Olgiim sonuglar;, Kimyasal
Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik eklerinde yer alan mesleki maruziyet sinir degerlerine gore

degerlendirilir (Resmi Gazete, 2014).

- Laboratuvarda kapali devre havalandirma olmamali, laboratuvar havasi
saatte 10-12 kez temiz hava ile degismeli, laboratuvardaki hava HEPA

filtrelerden gegirilerek yerlesim alanlarindan uzak bir alana verilmeli,
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- Laboratuvarin dis atmosferle negatif basing farki olmali ve
laboratuvardan ¢ikan hava ofislere ge¢memeli, ¢eker ocaklarin hava

ihtiyaci da distiniilmelidir.

- HEPA filtrelerin bakim1 diizenli olarak yapilmalidir (Turkiye Halk Saghg
Kurumu, 2014).

Fiziksel Risk Etmenleri icin Alnmasi Gereken Onlemler;

Olii sahislardan alinan biyolojik materyallerin, dliimiin iizerinden ge¢en zamana

bagli olarak (soguk ortamda saklansa dahi) kokusmaya baglamast;

- Analizi yapilan laboratuvar ortamin hava kalitesini olumsuz yonde
etkilemektedir. Olii sahislarin biyolojik materyallerinin ¢iiriimesine bagl
olarak SO,;, CH4 vb. gazlar agiga ¢ikmakta ve bu gazlar calisma
ortamina yayilirken, sadece laboratuvar calisanlar1 degil, laboratuvara
yakin mesafedeki tiim ¢alisanlar kokudan etkilenebilmektedir.
Havalandirma sisteminin verimli ¢aligmasi, diizenli olarak periyodik
bakimlarinin yaptirilmas: ¢aligma ortaminin hava kalitesi bakimindan
oldukca 6nem tasimaktadir. Kesintisiz ¢alisan bir cebri havalandirma
sistemi ile birlikte dogal havalandirma sistemi etkin kilinarak ¢alisma
ortamindaki koku, gaz, toz vb. istenmeyen etkiler ortamdan

uzaklastirilabilmektedir.

- Asirt nemli hava ve asir1 sicak hava ¢alisma verimini etkileyerek kiside
terleme, sicaklik carpmasi, halsizlik, bayginliga sebep olmasi; (Erman
Akademi, ISG).

- Laboratuvar iklimlendirme ve sogutma sistemleri diizenli olarak
kontrollii sicakliklarda ¢alistirilmali, periyodik olarak bakimlar

yaptirilmali ve kayit altina alinmalidir.

Laboratuvar ortaminda veya ofis vb. diger alanlarinda aydinlatmanin yetersizligi

agisindan,
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Aydinlatmanin  iyi  olmamasi durumunda ¢alisanlarin = gérme
fonksiyonlarinda zorlanmalar, g6z batmalari, g6z yorgunluklari, gézlerde
kizart1 ve yanma gibi durumlar meydana gelebilmektedir. Bu durumlarin
sonucunda goérme kaybi yasanmasi da bir diger risk olarak g¢alisma

ortaminda goriilebilmektedir (Erman Akademi ISG).

Giriiltii siddeti incelendiginde,

Laboratuvardaki cihazlarin ¢alismasi ortamda giiriiltii olusturmakta,
cihazlarin kesiksiz caligmasi da ortaya c¢ikan giiriiltii sebebiyle cihaz
sorumlularin1  etkilemektedir. Cihaz  sorumlular1  laboratuvarda
bulunduklar1 ve analizleri degerlendirdikleri siirece giiriiltiiden
etkilenmektedir. Bu durum da ¢alisanin is verimini diisiirmekte, ¢alisani
psikolojik agidan etkileyerek c¢alisanda sinir bozuklugu, tedirginlik ve
yorgunluk gibi durumlar ortaya ¢ikarabilmektedir. Ayrica uzun siireli
giiriiltiilii ortamda ¢alisma, kisinin isitme duyusunda bozulmalara, isitme
kaybi, stres, kan basinci artigi, kulak agrist vb. durumlarin goriilmesine

sebep olabilmektedir (Erman Akademi ISG).

Adli toksikoloji calismalarinda canli veya 6lii sahislardan numune alinmasi

sirasinda kesici-delici aletler kullanilmakta, kargo yoluyla gelen miihiirlii

kolilerin ac¢ilmasinda da bistiiri, makas vb. kesici aletlerden yararlanilmaktadir.

Herhangi bir dalgimlik veya dikkatsizlik sebebiyle kesici-delici alet

yaralanmalarinin meydana gelmesinde:

Laboratuvarda mihiirli koli acilis1 vb. zamanlarda kesici-delici aletlerin
kullanilmasinda dikkatli olunmali, herhangi bir yaralanma meydana
gelmemesi adina eldivenler el pratikligini engellemeyecek sekilde

tercihen cift kat giyilmelidir.
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Ergonomik Risk Etmenleri icin Allnmas1 Gereken Onlemler;

- Laboratuvar ¢alisanlarinin numune hazirlamasi esnasinda oturarak veya ayakta

iken isin yogunlugundan dolay1 uzun stireli ¢calismalarda;

- Laboratuvarda pipetleme islemi gerceklestirilirken otomatik pipetlerden
yararlanilmali, ¢oklu pipetleme yapilacagi durumlarda ¢oklu uglu ve laboratuvar

calisanlarinin ellerine en iyi uyan pipetler tercih edilmeli,

- Pipetleme islemi maksimum 20 dakika ile sinirlandirilmali, her 20 pipetleme
sonrasinda 2 dakika ara verilmeli, pipetleme islemi farkli calisanlar arasinda
dontisiimli olarak gerceklestirilmeli, atik pipet uclart icin diisiik profilli atik
haznesi kullanilmali, yiiksek olmamali, (NIEHS, a.g.i.s.)

- Pipetleme islemlerinde (sivi madde ¢ekme ve bosaltma islemlerinde), bilegin,
kola ters gelecek sekilde dondiiriilmesi bilek zorlanmasina sebep olacagindan bu

gibi hareketlerden kagiilmali (Giinay vd, 2017:42)

- Pipetleme islemi yaparken omuzlara binen yiikii azaltmak i¢in kollar viicuda
yakin bir sekilde ¢alisilmali, bas ve omuzlar notr bir sekilde durmali 6ne dogru

egilmemeli, ayarlanabilir sandalyeler veya tabureler kullanilmali (NIEHS,
a.g.i.s.)

- Ceker ocaklarda yapilan ¢aligmalarda ¢eker ocak i¢inde kullanilacak malzemeler
miimkiin oldugu kadar yakin konumlandirilmali, kol uzanmasi ile olan erisimden

kaginilmali,

- Yaz isleri calisanlari, raportorler, doktorlar ve ¢aligmalarinin biiyiik bir kismini
oturarak siirdiiren c¢alisanlar belli araliklarla mola vermeli, verilen molalarda kisa
siireli egzersizler yapilarak kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin 6niine gegilmesi
saglanmali, ¢calisanlar mola verdiklerinde Sekil 4.4’te yer alan ofis egzersizlerini

uygulamali,
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Sekil 4.18. Ekranl1 araglarla ¢alismalarda uygulanabilecek ofis egzersizleri

Kaynak: iISGUM,2019

Bilgisayar ekrani ¢alisanin ¢alisma pozisyonuna uygun mesafede, g6z hizasinda

olmali, uygun ag1 10°-50° arasinda olmal,

Calisma alani yeterli olmali, masa altinda ayak konforunun saglanmasi acisindan
yikseltici bulundurulmali, sandalye bel koruyuculari kullanilmali, g¢alisma

sandalyesinin sirt kismi1 asagi-yukar1 ve 6ne-arkaya ayarlanabilir sekilde olmals,

Fare kullaniminda farenin altinda bileklerin desteklenmesini saglayacak ve
bilegin diiz bir sekilde durmasini saglayacak fare altligi kullanilmali, fare
klavyeye yakin olmali, klavyenin On tarafina bilgisayar1 kullanan calisanin
bileklerini dayayabilecegi sekilde konumlandirilmis 6zel destek bulundurulmali
(ISGUM, 2019).

Temizlik elemanlarinin atiklar, agir nesneler vb. materyalleri tagimasinda
tekerlekli atik kovalar1 kullanmali, az miktarda ama agir olan yiikler
kaldirilirken bas yukarida olacak sekilde, dizler {izerine ¢okiilerek agirlik yerden
kaldirilmali bu sayede bele yiik binmesini engelleyerek yiikiin agirligi dizlere
verilmeli (ISGUM, 2019).
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Otopsi teknikerleri 6lii sahislart otopsi alanina tagimalari sirasinda ayakli sedye

ve ylikseltici kullanmalidir.

Psikososyal Risk Etmenleri icin Ahlnmas1 Gereken Onlemler;

Adli toksikoloji alanina hizmet eden tiim c¢alisanlarin yasadig
psikososyal risk etmenleri degerlendirildiginde; travmatik olgularla
siklikla karsilagilabilecek bir alan olmasi sebebiyle bu alanda calisan
kisilerin ruh sagliklarin1 korumalari agisindan destek almalar1 saglanmali

(Unel vd; 2021)

Mesai bitiminde dinlenmeye odaklanilmali, uyku siiresine dikkat

edilmeli,

Is yogunlugunun fazla olmas: sebebiyle bu alanda calisanlar yillik izin

vb. tatil giinlerini verimli, giizel bir sekilde gecirmeye ¢alismali,

Is stresinin ve travmatik olgularin ¢alisanin saghigini bozmamasi
acisindan calisan kisinin kendini tliikenmis hissetmeye basladigi
zamanlarda 2-3 giin seklinde yapacagi kisa tatiller ile kendi
motivasyonlarini arttirmalari, hem kisinin kendi sagligim1 korumasina
hem de is yerinde daha verimli ¢aligmasia yardimci olacaktir (Saglik

Kuruluslarinda ISG Kongresi, 2021).

4.2.7. Is Kazas1 Yasanmas1 Halinde Yapilmasi Gereken Islemler

Is kazas1, 6331 sayil Is Saghigi ve Giivenligi Kanununa gore; isin yiiriitiimii
nedeniyle veya is yerinde meydana gelen, viicut biitliinliiglinii ruhen ya da bedenen
engelli hale getiren veya Oliime sebebiyet veren olay olarak tanimlanmaktadir (Tanur,

2021; Resmi Gazete, 2012, a.g.i.s.).
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Is yerinde ¢alisan bir kisinin is yerinde veya disinda mesai saatleri arasinda isin
yiiriitiimii nedeniyle gecirdigi bir kazada isveren 6331 sayilh ISG Kanunu’nun 14.
maddesine istinaden meydana gelen is kazasini Oncelikle o yerin kolluk kuvvetlerine
derhal, Tiirkiye Cumhuriyeti Sosyal Giivenlik Kurumu’na (SGK) ise en ge¢, yasanan
kazadan sonraki ii¢ isgiinii icinde elektronik ortamda e-Bildirim programini
kullanarak veya dilekge yoluyla bildirmekle yiikiimliidiir (Karaahmetoglu, 2021).

Sigortali ¢alisan kisi, igverenin otoritesi dahilinde olmayan bir yerde ve zamanda
is kazas1 gecirmis ise igverenin SGK’ ye ig kazasini bildirim siiresi kazay1 égrendikten
sonra baslamaktadir. Ancak isverenin bu durumu kanitlamas1 gerekmektedir. Isverenin
bildirim siiresinde bildirim yapmadigr durumlarda bildirim tarihine kadar SGK’nin
kazay1 geciren calisana Odeyecegi gecici is goremezlik 6denegini isverenden tahsil
edecegi 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortast Kanununda belirtilmigtir
(Karaahmetoglu, 2021).

Is kazasi bildirimi dilek¢e yoluyla yapildiginda, ¢alisanin; adi-soyadi, T.C.
Kimlik Numarasi, sigorta sicil numarasi, dogum tarihi, ig yerinde ¢alismaya basladigi
tarih, yaptigr isin tanimi, imzasi ile isverenin ise; adi-soyadi, unvani, sirket merkez
bilgileri, ikametgahi, imzas1 dilek¢ede yer almasi gerekmektedir. Ayrica dilekcede is
kazasinin meydana geldigi yer, tarih ve saati, is kazasinin olus sekli ve taniklarn ad-

soyadlari ile ¢alistiklart is yeri adresleri yer almalidir (Karaahmetoglu, 2021).

Isveren is kazasmin bildirim siirecinde kazaya ugrayan sigortali galiganinn,
hemen ilk tedavisinin yapilmasini, gerekli saglik hizmetlerini almasini saglamali ayrica
kazay1 rapor etme ve sahit ifadelerine basvurarak olayr aydinlatmak adina gerekli

caligmalar1 yapmalidir (Karaahmetoglu, 2021).
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SONUC VE ONERILER

Calisma yapilan her alanda oldugu gibi adli bilimlerin adli toksikoloji alt
dalinda da is saghgi ve giivenligi olduk¢a Onem arz etmektedir. Adli toksikoloji
alaninda yapilan laboratuvar ¢alismalarina 6zgii risklerin degerlendirildigi bir kaynagin
literatiirde yer almamas1 mevcut ¢alismamizi is saglig1 ve giivenliginde adli bilimlere ve
Ozellikle de adli toksikoloji alanina ydnlendirmistir. Bu kapsamda Adli Tip
Kurumu’ndan alinan izinler dogrultusunda Adli Tip Kurumu Adana Grup Bagkanligi
Adli Toksikoloji Laboratuvarlart yerinde incelenmis, tehlikeler ve riskler belirlenerek
Fine-Kinney yonteminin kullanildigi risk degerlendirmesi yapilmistir. Ayrica Adli
Toksikoloji alanindaki ¢alismalara katkida bulunan Adana ve Mersin illerindeki otopsi
teknikerleri, biyologlar, doktorlar, laborantlar, kimya teknikerleri, kimyagerler, kimya
miihendisleri, evrak isleri sorumlusu ¢alisanlar ve temizlik elemanlarinden olmak iizere
toplam 60 katilimciya goniilliiliik esasina dayali olarak, “Adli Toksikoloji Alaninda
Calisan Kisilerin Is Saghg ve Giivenligi Hakkindaki Tutum, Goriis ve Onerileri”
baslikli toplam 22 sorudan olusan yari yapilandirilmis soru formu yoneltilmistir.
Calisanlarin goriis ve onerilerine yer verilen bu ¢alismada katilimcilarin ISG agisindan
onerileri risk degerlendirmesine 6nemli derecede katki saglamistir.

Yart yapilandirilmis soru formundan elde edilen veriler yiizdelikler olarak
grafiklerle agiklanmistir. Katilimcilarin % 18 i yiiksekokul, % 7’ si lise, % 28’1 lisans,
% 20’si yiiksek lisans, % 27’ si doktora programindan mezun olmustur. Ayrica
katilimcilarin % 3’iinii biyologlar, % 35’ini doktorlar, % 7’sini evrak isleri sorumlulari,
% 7’ sini kimya miihendisleri, % 2’ sini kimya teknikerleri, % 15’ini kimyagerler, %
10’unu laborantlar, % 10’unu otopsi teknikerlerinin olusturdugu % 12’ sinin ise diger
meslek gruplarindan (patoloji alaninda arastirma gorevlileri ve temizlik elemanlari)
oldugu bilinmektedir. Katilimceilarin % 15”1 (6 ay-1 yil), % 37’ si (1-5 y1l), % 18’1 (5-10
yil), %20’ si (10-20 yil), % 10’ u (20-30 yi1l) mesleki tecriibeye sahip oldugunu ve
katilimeilarin % 22’ si (13 kisi) yaptigi isten her zaman memnunken, % 45’1 (27 kisi)
stklikla memnun, % 18’ 1 (11 kisi) bazen, % 15° 1 (9 kisi) nadiren memnun oldugunu

belirtmistir. Katilimcilarin % 2’si (1 kisi) her zaman, % 2’ si (1 kisi) siklikla, % 8’i
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bazen ve % 47’ si (28 kisi) nadiren is yerinde ramak kala olay yasamis, % 42’ si ise (25
kisi) is yerinde hi¢cbir zaman ramak kala olay yasamamistir. Katilimecilarin % 2’si
siklikla, % 3’1 bazen, % 42’ si nadiren is kazas1 yasadigini, % 53’1 ise hi¢bir zaman is
kazas1 yasamadigini ifade etmistir. Yar1 yapilandirilmis soru formlarina verilen cevaplar
incelendiginde ¢alisanlarin %42’ si is saglhig1 ve glivenligi egitimi almadigini, alanlarin
ise %40’ 1mnn aldiklar1 egitimden verim alamadigimi belirtmislerdir. Egitimden verim
alamamalarinin sebebi olarak egitim veren is giivenligi uzmanlarinin laboratuvarda,
otopsi salonunda, atiklarin toplanmasinda, evrak islerinin yapilmasinda vb. alanlarda
calisan herkese genel konular1 iceren ISG egitimini vermeleri, ise 6zgii spesifik risklerin
yer aldig1 bir egitim materyalinin sunulmamasi, ¢alisanlarin is sagligi ve giivenligine
olan bakis acilarin1 olumsuz agidan etkiledigi diistintilmektedir.

Ayrica Fine-Kinney Risk Degerlendirme Yonteminin kullanildigi bu ¢alismada
adli toksikoloji laboratuvarlarina 06zgii riskler {iizerinde durulmustur. Risk
degerlendirmesinin yapildigr adli toksikoloji laboratuvarlarinda toplam 50 risk
bulunmustur. 50 riskin 10 tanesi ¢ok yliksek risk, 6 tanesi yiiksek risk, 6 tanesi dnemli
risk, 18 tanesi olasi risk ve 10 tanesinin ise kabul edilebilir risk seviyesinde oldugu
degerlendirilmis ve alinmasi gereken onlemler belirtilmistir.

Katilimcilarin % 35’ini olusturan doktorlar, adli tip uzmani olarak otopsi
islemlerinde bilirkisilik yapmaktadirlar. Olii muayene ve otopsi islemlerini otopsi
teknikerleri, stajyerler ve savcilarin esliginde gergeklestiren doktorlarin en sik
karsilagtiklart risk etmenleri biyolojik, fiziksel ve psikososyal risk etmenleri olarak ifade
edilmistir. Otopsi esnasinda toksikolojik analizler i¢in 6lii sahislardan kan, goz i¢i sivisi
vb. biyolojik materyal alim1 esnasinda biyolojik ajanlara maruz kalma, enfekte olma en
sik kargilagilan risklerdendir. Ayrica otopsi esnasinda kullanilan kesici-delici aletlerden
kaynakli yaralanmalar, travmatik olgularin sik karsilasildigi otopsi islemleri ve cenaze
yakinlarmin acilarina sahit olma, kimi zaman da siddete meyilli insanlarla karsilasma
doktorlar1 ve katilimcilarin % 10’unu olusturan otopsi teknikerlerini etkilemektedir.
Atesli silah yaralanmalar1 gibi olgularin otopsisi 6ncesinde skopi cihazi ile goriintiileme
yapilirken (6lii sahsin viicudunda kursun vb. metalik cisimlerin aranmasi esnasinda)
radyasyona maruz kalma, agirlikca fazla olan cenazelerin otopsi masasina tasinmasinda
agir kaldirma gibi durumlar otopsi teknikerlerini etkilemektedir. Ayrica adli tip uzmamn

doktorlarin adli olgulara bilirkisilik yapmalarinda, hata yapma riskinin olmamas1 gibi
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durumlarin doktorlar iizerinde belirgin bir psikolojik baski yarattigi ifade edilmistir.
Cinsel saldirt magdurlarinin muayenesi, cenazesine otopsi yapilmasimi istemeyen
ailelerin sOylemlerinin doktorlarda psikolojik olarak c¢okkiinliik olusturdugu ifade
edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin % 15’ini olusturan kimyagerlerin ve % 10’unu olusturan
laborantlarin en stk maruz kaldiklart risk etmenleri biyolojik ve kimyasal risk etmenleri
olarak belirtilmistir. Kan, idrar, goz i¢i sivisi, i¢ organ pargalart ve mide igerigi gibi
biyolojik materyallerden kaynakli bulasici ajanlara maruziyetler sadece laboratuvar
calisanlarinin degil adli toksikoloji alanina katkida bulunan tiim g¢alisanlarin maruz
kaldig1 biyolojik risk etmenlerindendir. Laborantlarda, toksikolojik analizlerde kullanilan
etil asetat, dietil eter gibi ¢o6ziiclilerin buharlar1 narkotik etkiler meydana
getirebilmektedir. Ayrica laborantlarin 6rnekleri analize hazirlarken uzun siire pipet
kullanmalari, ayakta veya oturarak ayni postiirde uzun siire caligmalart vb. durumlar
ergonomik risk etmenleri olarak siklikla karsilastiklar1 durumlardandir. Ekstraksiyon
islemi biten ve analize hazir hale getirilen viallere alinmis biyolojik materyallerin vial
ylizeyine bulasmasi ile eldivensiz bir sekilde viallerin tasinmasi ihtimali de kimyagerleri
ve kimya miihendislerini etkileyen kimyasal risk etmenleri olarak belirlenmistir. Ayrica
pestisit analizlerinde standart pestisit ¢ozeltileri hazirlanirken kimyagerler ve kimya
mihendislerinin pestisitlerin en derisik formuna, saf standartlarina maruz kaldigi
bilinmektedir.

Analizlerden arta kalan kontamine pipet uglari, kirik vialler, enjektorler vb.
atiklar1 siiflandirarak ayristirma islemleri yapilmakta atiklar giinliik olarak toplanirken
bu atiklar1 toplayan temizlik elemanlari 6zellikle biyolojik ve ergonomik risk
etmenlerine maruz kalmaktadir. Enfeksiyon bulas riski, agir kaldirma sebebiyle sirt, bel,
boyun agrilarn temizlik elemanlarinin en sik karsilasabilecekleri riskler olarak
belirlenmistir.

Adli toksikoloji analizlerinin yapildigi tiim laboratuvarlarda Oncelikle
calisanlarin yaptiklar ise dzgii risklerin yer aldigi egitim materyallerini iceren ISG
egitimleri almalar1 saglanmalidir. Ayrica yasanan ramak kala olay ve is kazalar1 kayit
altina alinmali, bu gibi durumlarin tekrar yasanmamasi adina diizenleyici-Onleyici

faaliyetler lizerine calismalar yapilmalidir.
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Adli toksikoloji alanina hizmet eden herkesin ise Ozgii nitelikteki kisisel
koruyucu donanimlarini kullanmalar1 saglanmali, kullanim siiresi dolan her koruyucu
donanimin yenisi c¢alisan kisiye zimmetlenmelidir. Ayrica calisanlarin KKD’lerini
kullanmalar1 denetlenmeli, kullanmayan ¢alisana gerekli uyarilar yapilmalidir.

Adli toksikoloji laboratuvarlarina 6zgii olarak yapilan risk degerlendirmesi
calisanlara, is glivenligi uzmanlarinca diizenlenen egitimlerle aktarilmali ve risk
degerlendirmesinin bir sureti de laboratuvarda galisanlarin incelemesine sunulmalidir. Is
saglig ve giivenligi hizmetleri alinirken meydana gelebilecek gecikmeler ve aksakliklar
minimum diizeye indirilmeli, ISG hizmetleri OSGB’lerden alinmis olsa dahil Grup
Baskanliklarindaki her ihtisas dairesinin ISG temsilcisi olmalidir. Her ihtisas dairesinin
calisma yontem ve kosullarina hakim olan bir ¢alisanin (Is giivenligi uzmani olmasi
gerekmektedir.) ISG konular1 hakkinda daha verimli olabilecegi diisiiniilerek birim ISG

temsilcisi olarak kurul toplantilarinda yer almasi saglanmalidir.
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