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¥ZET 

 

FARKLI SEKT¥RDEKĶ ¢ALIķANLARIN MARUZ KALDIĴI G¦R¦LT¦ 

SEVĶYESĶNĶN Ķķ SAĴLIĴI VE G¦VENLĶĴĶ Y¥NETMELĶĴĶNE G¥RE 

KARķILAķTIRILMASI 
 

Bu ­alēĸmada, farklē sektºrlerde ­alēĸanlarēn ó¢alēĸanlarēn G¿r¿lt¿ Kirliliĵi ile Ķlgili Risklerden 

Korunmalarēna Dair Yºnetmelikô a­ēsēndan g¿r¿lt¿ ºl­¿m d¿zeylerine dayalē koruyucu ºnlemlerin 

belirlenmesi i­in bir araĸtērma ger­ekleĸtirilmiĸtir. Ķĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi alanēndaki ­alēĸmalarēn 

genel amacē ­alēĸanlarēn iĸ kazalarēndan ve meslek hastalēklarēndan korunmasēnē saĵlamaktēr. Ķĸ 

saĵlēĵē ve g¿venliĵi denildiĵinde ilk akla gelen her ne kadar sadece ­alēĸan olsa da ¿retimin g¿venliĵi 

ve verimi de iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi kurallarēnē uygulamakla artar. Ķĸ kazalarē ve meslek 

hastalēklarēndan kaynaklē kayēplarē en az seviyeye indirgemek ve kaza ya da meslek hastalēĵē 

oluĸumunu engellemek i­in ­alēĸanlarēn maruz kaldēĵē en ºnemli fiziksel etmenlerden biri olan kiĸisel 

g¿r¿lt¿ maruziyetinin ºl­¿m yºntemleri araĸtērēlmēĸ ve farklē sektºrlerde yapēlan ºrnek uygulamalar 

ile maruziyet sonu­larē elde edilmiĸtir. Elde edilen sonu­lar incelendiĵinde g¿r¿lt¿ maruziyet ºl­¿m¿ 

yapēlan iĸletmelerin t¿m¿nde maruziyet sonu­larēnēn yºnetmelikte belirtilen sēnēr deĵerleri aĸtēĵē 

gºr¿lm¿ĸt¿r.   
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Tarsus-Mersin. 
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ABSTRACT 

 

THE COMPARISON OF NOĶSE EXPOSURE LEVEL OF THE WORKERS IN 

DĶFFERENT SECTORS ACCORDĶNG TO THE OCCUPATĶONAL HEALTH AND SAFETY 

REGULATĶON 

 

In this study, a research has been carried out to determine the protective measures based on noise 

measurement levels in terms of regulation on protection of employees from risks related to noise 

pollution. The overall objective of the work in the field of occupational health and safety is to protect 

the employees from work accidents and occupational diseases. Although it is only the first that comes 

to mind when it comes to occupational health and safety, the safety and efficiency of production 

increases with the implementation of occupational health and safety rules. Although the first thing that 

comes to mind when it comes to occupational health and safety, the safety and In order to minimize 

the losses due to occupational accidents and occupational diseases and to prevent the occurrence of 

accidents or occupational diseases, the measurement methods of the personal noise exposure which 

are one of the most important physical factors that employees are exposed to were investigated and 

the results of the exposures were obtained with the sample applications made in different sectors. 

When the results are examined, it is seen that the results of exposure exceed the limit values specified 

in the regulation in all the enterprises where noise exposure measurements are made. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Noise Exposure, Measurement, Regulation, Occupational Accident, Occupational 

Disease. 
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1. GĶRĶķ 

 

 G¿n¿m¿zde ¿retimi kolaylaĸtērmak ve ¿retim kapasitesini arttērmak i­in ­eĸitli teknolojik 

cihazlar geliĸtirilmekte ve bu cihazlar farklē sektºrlerde kullanēlmaktadēr. Geliĸtirilen bu cihazlarēn 

­evreye yaydēklarē g¿r¿lt¿ seviyesi genelde insan saĵlēĵēnē olumsuz etkileyecek t¿rdendir. Bu 

cihazlarla aynē ortamda ­alēĸan insanlar bu cihazlarēn ¿rettiĵi g¿r¿lt¿ye maruz kalmaktadērlar. Maruz 

kalēnan g¿r¿lt¿ ĸiddetine, frekansēna ve maruz kaldēĵē s¿reye baĵlē olarak ­alēĸan ¿zerinde ­eĸitli 

saĵlēk problemlerini doĵurabilir.    

 

G¿r¿lt¿n¿n insanēn ­alēĸma performansē, iĸitme yeteneĵi ve saĵlēĵē ¿zerindeki etkilerini ĸu 

ĸekilde sēralayabiliriz; g¿r¿lt¿ insanē fiziksel ve psikolojik olarak olumsuz ĸekilde etkiler ve iĸ 

verimliliĵini azaltēr. G¿r¿lt¿ye maruz kalan ­alēĸanlarda iĸitme kaybē oluĸur ve iĸ yerinde 

haberleĸmeyi zorlaĸtērēr yanlēĸ anlamalara sebep olur buda doĵal olarak yanlēĸ uygulamalar doĵurur 

ve iĸin aksamasēna neden olur. Ayrēca yapēlan iĸin kalitesini d¿ĸ¿r¿r.  

 

Y¿ksek g¿r¿lt¿ye maruz kalmak insanēn daha agresif, sinirli ve tahamm¿ls¿z hale getirir ve 

sosyal hayatēnē olumsuz yºnde etkiler. Almanya da y¿ksek g¿r¿lt¿l¿ ­alēĸma ortamēna sahip bir 

atºlyede yapēlan ­alēĸmalarla g¿r¿lt¿ seviyesi 25 dB azaltēlmēĸ ve bunun sonucunda hatalē ¿retilen 

¿r¿n oranēnda %52ôlik bir azalma saĵlanmēĸtēr. G¿r¿lt¿ ile oluĸan duyma kayēplarēnēn 90 dBôlik 

seslerin ¿zerindeki seslerde oluĸtuĵu saptanmēĸtēr. Ķĸitme kaybēnēn ilk oluĸtuĵu frekans aralēĵē 4000 

Hzôlik frekanstēr. Ķĸitme kayēplarē sinirsel olduĵu i­in iyileĸmesi ­ok zordur. Bu sebepten dolayē 

g¿r¿lt¿ kirliliĵinden korunmak ­ok ºnemlidir[1]. 

 

¢eĸitli End¿stri kuruluĸlarēndan Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Enstit¿ M¿d¿rl¿ĵ¿ône (ĶSG¦M) 

gelen ºl­¿m taleplerinin %97ô sinde g¿r¿lt¿ maruziyet ºl­¿mleri istenmiĸ ve ger­ekleĸtirilen ºl­¿mler 

neticesinde yaklaĸēk %80 oranēnda g¿r¿lt¿ maruziyetinin olduĵu ortaya ­ēkmēĸtēr[2].  

 

Bu ­alēĸmada, tekstil, kaĵēt, metal, mobilya ve ­imento olmak ¿zere beĸ farklē sektºrde farklē 

g¿r¿lt¿ kaynaklarēndan yayēlan g¿r¿lt¿ye maruz kalan ­alēĸanlarēn kiĸisel g¿r¿lt¿ maruziyet ºl­¿mleri 

yapēlarak mevzuata uygunluĵu araĸtērēlmēĸ ve ­alēĸanlarēn maruziyetinin azaltēlmasē i­in alēnabilecek 

ºnlemler belirlenmiĸtir.   
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2. KAYNAK ARAķTIRMALARI 

 

2.1. Ses ve G¿r¿lt¿ 

 

 Ses, bir cismin titreĸimi neticesinde havada oluĸturduĵu basēn­ farklēlēĵēdēr. Bu basēn­ 

deĵiĸimi dalgalar halinde kulaĵēmēza gelir ve duymamēzē saĵlar. Sesin havadaki yayēlma hēzē saniyede 

340 metredir. Sesin yayēlma hēzē bulunduĵu ortamēn t¿r¿ne gºre farklēlēk gºsterir. ¥rneĵin ­elikten 

oluĸan bir ortamda saniyede ulaĸtēĵē mesafe 5 metre iken, tahtadan oluĸan bir ortamda saniyede 

ulaĸtēĵē mesafe 3,4 metredir.  

 G¿r¿lt¿, insanē ruhsal ve fiziksel olarak olumsuz ĸekilde etkileyen seslerin t¿m¿d¿r. Ķnsan 

duyabildiĵi frekans aralēĵē 20 HZ ile 20000 HZ aralēĵēdēr. Bu aralēk dēĸēnda kalan sesleri insan kulaĵē 

duyamaz[3]. 

 Uluslararasē ¢alēĸma ¥rg¿t¿ (ILO), ñG¿r¿lt¿ ve Titreĸim hakkēndaki sºzleĸmesinde 

g¿r¿lt¿y¿, bir iĸitme kaybēna yol a­an, saĵlēĵē olumsuz etkileyen veya baĸka t¿r tehlikelere neden 

olan b¿t¿n sesler ò olarak tanēmlamēĸtēr. 

 1971ô de D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ (WHO) ­alēĸma grubu tarafēndan, ó G¿r¿lt¿n¿n, insan iyiliĵine 

karĸē ana bir tehdit olarak kabul edilmesi gerektiĵiô bildirilmiĸtir. 

 

2.2. G¿r¿lt¿ ¢eĸitleri 

 

 G¿r¿lt¿n¿n ­eĸidi, g¿r¿lt¿n¿n frekans daĵēlēmēna ve ses seviyesinin zamanla deĵiĸimine baĵlē 

olarak belirlenmektedir. Frekans daĵēlēmēna gºre bakēldēĵēnda, Geniĸ Bant G¿r¿lt¿ ve Dar Bant 

G¿r¿lt¿ olmak ¿zere iki ­eĸit g¿r¿lt¿ vardēr.  

Geniĸ Bant G¿r¿lt¿, g¿r¿lt¿y¿ meydana getiren seslerin frekanslarēnēn geniĸ bir aralēĵa yayēlmasēdēr. 

Bu tip g¿r¿lt¿ye beyaz g¿r¿lt¿ de denmektedir. Dar Bant G¿r¿lt¿ ise seslerin belli bir frekansta 

toplanmasē ile oluĸur.  

Ses seviyesindeki zamana baĵlē deĵiĸimlere bakēlarak g¿r¿lt¿y¿, kararlē ve kararsēz g¿r¿lt¿ 

olarak iki guruba ayērabiliriz. Kararlē g¿r¿lt¿, g¿r¿lt¿y¿ oluĸturan seslerin seviyesinde zaman i­inde 

ºnemli bir deĵiĸmenin olmadēĵē g¿r¿lt¿lerdir. Karasēz g¿r¿lt¿ ise ses seviyesindeki deĵiĸimlerin 

zaman i­inde ºnemli miktarda olduĵu g¿r¿lt¿lerdir. 

G¿r¿lt¿, zamanla deĵiĸebilir, dalgalanabilir ve durup tekrar baĸlayabilir. Bu g¿r¿lt¿leri, dalgalē 

g¿r¿lt¿, kesikli g¿r¿lt¿ ve darbesel g¿r¿lt¿ olarak gruplandērabiliriz[4]. 

 

2.3. G¿r¿lt¿ Parametreleri 

 

Ses G¿c¿ D¿zeyi (Lw): Bir kaynaktan yayēlan sesin ĸiddetinin desibel olarak ifadesidir.     Lw = 10 

log (W/W0) [=] dB   
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Ses Basēncē D¿zeyi (Lp): Sesi meydana getiren hava basēncēndaki deĵiĸim miktarēdēr.       Lp= 20 log 

(Prms/Pref) [=] dB  

G¿r¿lt¿ D¿zeyi: Ķnsanēn iĸitme sisteminin en fazla duyarlē olduĵu orta ve y¿ksek frekanslara daha 

fazla aĵērlēk veren bir g¿r¿lt¿ d¿zeyi ºl­¿t¿d¿r. Bu ºl­¿t yaygēn olarak kullanēlan bir ºl­¿tt¿r. A 

Aĵērlēklē ses eĵrisinin yanē sēra, B ve C aĵērlēklē seslerde kullanēlēr. ¥rneĵin darbe g¿r¿lt¿s¿n¿n 

deĵerlendirilmesinde C aĵērlēk eĵrisi kullanēlēr (dBC). 

Eĸdeĵer G¿r¿lt¿ D¿zeyi (Leq): Belli bir s¿rede d¿zeyinde deĵiĸim gºsteren g¿r¿lt¿n¿n enerji 

a­ēsēndan eĸdeĵeri olan sabit d¿zeyidir.  

G¿r¿lt¿ Etkilenim D¿zeyi (SEL): Belli bir enerjiye sahip sesin 1 saniye s¿reli g¿r¿lt¿ d¿zeyidir ve 

dBA olarak ºl­¿l¿r[5]. 

 

2.4. G¿r¿lt¿n¿n Ķnsan Saĵlēĵē ¦zerindeki Etkileri 

 

G¿r¿lt¿ insan saĵlēĵē ¿zerinde fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve performans d¿ĸ¿kl¿ĵ¿ 

etkilerine sahiptir. 

 Fiziksel etkiler; g¿r¿lt¿n¿n kalēcē veya ge­ici iĸitme kayēplarēna neden olduĵu etkilerdir.  

 Fizyolojik etki; uzun s¿re y¿ksek g¿r¿lt¿ye maruz kalan insanlarda dolaĸēm bozukluĵu, stres, 

kalp atēĸlarēnda azalma gibi sorunlara neden olan etkilerdir. 

Psikolojik ve Performans etkileri; y¿ksek g¿r¿lt¿ye uzun s¿re maruz kalan insanlar psikolojik olarak 

agresif, sinirli ve tahamm¿ls¿z hale gelirler ve bu durum sosyal hayatlarēnē doĵrudan etkiler. Bu 

durum ­alēĸanlarda ºnemli performans d¿ĸ¿kl¿klerine neden olur[6]. 

Tablo 2.1ô de OSHA (Amerikan Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Kurumu) tarafēndan belirlenmiĸ g¿r¿lt¿ 

d¿zeyine baĵlē azami ­alēĸma s¿releri, Tablo 2.2ô de kabul edilebilir en y¿ksek ses d¿zeyi seviyeleri 

ve Tablo 2.3ô de g¿r¿lt¿n¿n seviyesine gºre insan saĵlēĵēna etkileri gºsterilmiĸtir[6]. 

 
Tablo2.1 G¿r¿lt¿ D¿zeylerine Baĵlē Azami ¢alēĸma S¿releri [7] 

 

G¿r¿lt¿ ķiddeti (dBA) S¿re (Saat) 

90 8 

92 6 

95 4 

97 3 

100 2 

102 1,5 

105 1 

110 0,5 

115 0,25 
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Tablo2.2 G¿r¿lt¿ D¿zeylerine Baĵlē Azami ¢alēĸma S¿releri [7] 

 

Kulaklēksēz, dB Kulaklēkla, dB 
Kulaklēk ve Kulak 

Tēkacēyla, dB 
S¿re 

100 112 120 8 Saat 

108 120 128 1 Saat 

120 132 140 5 Dakika 

130 142 150 30 Saniye 

 

Tablo2.3 G¿r¿lt¿ Seviyeleri ve Ķnsan Saĵlēĵēna Etkileri[6] 

 

Derecesi G¿r¿lt¿ Seviyesi Ķnsan Saĵlēĵēna Etkisi 

1. Derece 30 ï 65 dB(A)  

Rahatsēzlēk, ¥fke, 

Konforsuzluk, Konsantrasyon 

Bozukluĵu 

2. Derece 65 ï 90 dB(A) 
Kalp atēĸē ve Solunum 

Hēzlanmasē, Ani Refleksler 

3. Derece 90 ï 120 dB(A) 
Fizyolojik etkilerin artmasē ve 

baĸ aĵrēsē 

4. Derece 120 - 140 dB(A) 
Ķ­ kulakta s¿rekli hasar ve 

dengenin bozulmasē 

5. Derece > 140 dB(A) Ciddi beyin tahribatē 

 

 

2.5. G¿r¿lt¿ Hakkēnda Yasal D¿zenlemeler 

 

Rahatsēzlēk veren ve istenmeyen sesler olarak tanēmlanan g¿r¿lt¿n¿n, insanlara ve ­evreye 

olan zararēnē en az seviyeye indirebilmek i­in bazē yasal d¿zenlemeler yapēlmēĸtēr. 

 G¿r¿lt¿ ile ilgili uyulmasē gereken kurallar 6331 sayēlē Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Kanunu 

kapsamēnda yayēmlanan ¢alēĸanlarēn G¿r¿lt¿ Ķle Ķlgili Risklerden Korunmasēna Dair Yºnetmelik ile 

belirlenmiĸtir. Bu yºnetmelik kapsamēnda g¿r¿lt¿ seviyelerine sēnēr deĵerler getirilmiĸtir. Bu sēnēr 

deĵerler Tablo2.4ô de verilmiĸtir. 
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Tablo2.4 Ulusal G¿r¿lt¿ Maruziyet Sēnēr Deĵerleri[8] 

 

En D¿ĸ¿k Maruziyet Eylem Deĵeri 

(LEX, 8 Saat) = 80 dB(A) ya da (Ptepe) = 112 Pa 

[135 dB(C) re. 20 ÕPa] (20 ÕPa referans 

aralēĵēnda 135 dB(C) ĸeklinde hesaplanan deĵer) 

En Y¿ksek Maruziyet Eylem Deĵeri 
(LEX, 8 Saat) = 85 dB(A) ya da (Ptepe) = 140 Pa 

[137 dB(C) re. 20 ÕPa] 

Maruziyet Sēnēr Deĵerleri 
(LEX, 8 Saat) = 87 dB(A) ya da (Ptepe) = 200 Pa 

[140 dB(C) re. 20 ÕPa] 

 

¢alēĸanlarēn g¿r¿lt¿ maruziyetleri deĵerlendirilirken ­alēĸanlarēn kullandēĵē kiĸisel koruyucu 

donanēmlarēn etkisi de hesaplanēr. Maruziyet eylem deĵeri deĵerlendirilirken ise kiĸisel koruyucunun 

koruyucu etkisi hesaplamaya katēlmaz[9]. 

 

 Uluslararasē bazē ºnemli kuruluĸlarēn g¿r¿lt¿ maruziyet sēnēr deĵerleri Tablo2.5ô de 

verilmiĸtir. 

 

Tablo2.5 Uluslararasē G¿r¿lt¿ Maruziyet Sēnēr Deĵerleri[10-11] 

 

Kuruluĸ Maruziyet Deĵerleri 

HSE (Birleĸik Krallēk Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Kuruluĸu) 
8 Saatlik Maruziyet Sēnēr Deĵeri: 

 85 dB(A) 

OSHA ( Amerikan Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Kurumu) 
8 Saatlik Maruziyet Sēnēr Deĵeri: 

 90 dB(A) 

NIOSH ( Amerikan Ulusal Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi 

Enstit¿s¿) 

8 Saatlik Maruziyet Sēnēr Deĵeri: 

 85 dB(A) 

 

Maruz kalēnan g¿r¿lt¿ seviyesi, dB (Lex, 8 Saat) olarak belirtilir ve g¿r¿lt¿ maruziyeti olarak 

kullanēlēr[9]. 

 

2.6. G¿r¿lt¿ Kontrol¿  

 

Ķnsan saĵlēĵēnē ve ­evreyi olumsuz etkileyen sesleri azaltmak i­in yapēlan her t¿rl¿ iĸlem 

g¿r¿lt¿ kontrol¿ tanēmēna girer. G¿r¿lt¿ kontrol¿n¿ saĵlamak, rahatsēz edici sesleri azaltmak i­in 

kullanēlan bazē yºntemler aĸaĵēda detaylē ĸekilde anlatēlmēĸtēr[12]. 

 

2.6.1. G¿r¿lt¿y¿ Kaynaĵēnda Azaltmak 

 

G¿r¿lt¿y¿ kaynaĵēnda azaltmak i­in kullanēlan bazē yºntemler ĸu ĸekildedir;   

Å G¿r¿lt¿ kaynaĵē eĵer bir makine ise g¿r¿lt¿ d¿zeyi daha d¿ĸ¿k makineler kullanmak 
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Å G¿r¿lt¿ye sebep olan kaynaklarē yalētēmlē ayrē bir alana taĸēmak 

Å Eĵer m¿mk¿nse g¿r¿lt¿ kaynaĵē yalētēmlē malzeme ile donatēlmalē 

Å G¿r¿lt¿ kaynaklarēnēn d¿zenli aralēklar ile bakēmlarē yapēlmalē 

 

2.6.2. G¿r¿lt¿y¿ Yayēldēĵē Ortamda Azaltmak 

 

 G¿r¿lt¿y¿ yayēldēĵē ortamda azaltacak yºntemleri ĸu ĸekilde sēralayabiliriz; 

Å G¿r¿lt¿ Kaynaklarēnēn bulunduĵu zeminde g¿r¿lt¿y¿ ve titreĸimi sºn¿mleyecek 

gerekli ºnlemleri almak 

Å G¿r¿lt¿ kaynaĵē ile g¿r¿lt¿ye maruz kalan kiĸi arasēna g¿r¿lt¿y¿ engelleyici ve 

sºn¿mleyici engeller koymak 

Å Sesin ge­ebileceĵi yerleri ses yalētēm malzemesi ile kaplamak 

 

2.6.3. G¿r¿lt¿ye Maruz Kalan Kiĸide Alēnmasē Gereken ¥nlemler 

 

Å G¿r¿lt¿ kaynaĵēndan etkilenen ­alēĸanē g¿r¿lt¿ye karĸē izole edilmiĸ bir bºl¿me 

almak 

Å ¢alēĸanēn g¿r¿lt¿l¿ ortamda ­alēĸma s¿resini azaltmak 

Å ¢alēĸanē g¿r¿lt¿n¿n zararlē etkileri konusunda bilgilendirmek 

Å G¿r¿lt¿ maruziyetine karĸē etkin kiĸisel koruyucu donanēmlar kullanmak. 

G¿r¿lt¿ maruziyetini azaltmak amacē ile kullanēlan en ºnemli kiĸisel koruyucu donanēmlar 

kulaklēklardēr. Tablo2.6ô da kulak koruyucularēnēn g¿r¿lt¿ seviyelerine etkileri verilmiĸtir. 

 

Tablo2.6 Kulak Koruyucularēnēn G¿r¿lt¿ Seviyelerine Etkileri[13] 

 

CĶNSĶ G¦R¦LT¦Y¦ AZALTMA DERECESĶ 

PAMUK 5-16 dB 

PARAFĶNLĶ PAMUK 20-35 dB 

KULAK TIKACI  20-45 dB 

KULAKLIK  12-48 dB 
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2.7.  Bu Konu Ķle Ķlgili ¥nceki ¢alēĸmalar 

 

REHM, S. Tarafēndan yapēlan bir ­alēĸmada [14]; G¿r¿lt¿n¿n kulak ¿zerinde sancēya, mide 

bulantēsēna, uyku d¿zensizliĵine, halsizliĵe, strese, dikkat daĵēnēklēĵēna ve bunun gibi bir­ok olumsuz 

etkisi olduĵunu ve yaĸa baĵlē olarak etkisinin deĵiĸtiĵini bildirmiĸlerdir. 

TAķY¦REK tarafēndan 1985 yēlēnda metal dºk¿m sanayinde yapēlan bir ­alēĸmada [15]; 

G¿r¿lt¿ seviyesi araĸtērēlmēĸ ve model ve ma­a bºl¿m¿ dēĸēnda t¿m iĸletme bºl¿mlerinde g¿r¿lt¿ 

seviyesinin 85 dB(A)ô nēn ¿zerinde olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Bu ­alēĸmada ºl­¿mler anlēk olarak 

alēnmēĸtēr. T¿m mesai saatini kapsamamaktadēr. 

HERNANDEZ-GAYTA ve arkadaĸlarē ve RAVANDĶ ve arkadaĸlarē [16-17]; ¢imento 

fabrikalarēnda g¿r¿lt¿ maruziyetini incelemek ama­lē yapmēĸ olduklarē ­alēĸmalarda kērēcē, farin 

deĵirmeni ve ­imento deĵirmenlerinde g¿r¿lt¿ d¿zeylerinin y¿ksek olduĵunu belirmiĸler ve diĵer 

end¿strilere gºre buradaki g¿r¿lt¿ maruziyetinin kullanēlan makineler ve ¿retim s¿recinden kaynaklē 

olduĵunu belirtmiĸlerdir. 

STANSFELD ve MATHESON tarafēndan yapēlan bir ­alēĸmada [18]; End¿stride ­alēĸanlarda 

ve ­evresel g¿r¿lt¿ye maruz kalan insanlarda, kardiyovask¿ler hastalēklarēn g¿r¿lt¿ ile ilgisinin zayēf 

olduĵu daha ­ok hipertansiyon ile ilgili olduĵu a­ēklanmēĸtēr. Ayrēca g¿r¿lt¿ye maruz kalmanēn, uyku 

d¿zeninde bozukluĵa neden olduĵu, ­ocuklarda okuma ve anlama yetisini d¿ĸ¿rd¿ĵ¿n¿ saptamēĸlar 

daha ayrēntēlē bilgilere ulaĸmak i­in daha ­ok ­alēĸma yapēlmasē gerektiĵini belirt iĸlerdir. 

EGE tarafēndan yapēlan bir ­alēĸmada [19]; 4 adet tekstil fabrikasēnda dokuma ve iplik 

bºl¿mlerinde g¿r¿lt¿ ºl­¿mleri yapēlmēĸ, hesaplamalar sonucunda ºzellikle dokuma biriminde g¿r¿lt¿ 

seviyesinin Amerikan Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Kurumunun (OSHA)ônun belirlemiĸ olduĵu 8 saatlik 

­alēĸma s¿resi i­in belirlenen 90 dBA seviyesinin olduk­a ¿zerinde olduĵu saptanmēĸtēr. 

YILDIRIM ve arkadaĸlarē tarafēndan yapēlan bir ­alēĸmada [20]; G¿r¿lt¿ maruziyetinin tekstil 

sektºr¿nde ­alēĸanlar ¿zerindeki etkilerini incelenmiĸtir. Bu ­alēĸma 30 ­alēĸanē olan bir tekstil 

fabrikasēnda yapēlmēĸ ve ºl­¿mler neticesinde g¿r¿lt¿ seviyesi 105 dB(A) olarak bulunmuĸtur. 

¥l­¿mler farklē bir metot ile yapēlmēĸtēr. Ses seviyesi ºl­er cihaz ile anlēk g¿r¿lt¿ seviyesi ºl­¿lm¿ĸ 

ve 8 saate uyarlanmēĸtēr.  

ĶLG¦REL ve S¥ZEN tarafēndan yapēlan bir ­alēĸmada [21]; Ķĸletmelerin ¿retim alanlarēndaki 

g¿r¿lt¿ seviyesini azaltmaya ­alēĸmak, bu ortamlarda ­alēĸan insanlarēn g¿r¿lt¿den korunmalarēnda ve 

­alēĸma ĸartlarēnēn iyileĸtirilmesinde b¿y¿k ºnem taĸēdēĵēnē bildirmiĸlerdir. 

IķIKEL tarafēndan yapēlan bir ­alēĸmada[22]; G¿r¿lt¿ kirliliĵinin en b¿y¿k sebeplerinden 

olan end¿stri tesislerinde; ēsē, ses ve yangēn kontrol¿n¿n beraber yapēlmasē, ihtiya­ duyulan 

makinelerin satēn alēnmasēnda makinelerin g¿r¿lt¿ seviyelerine dikkat edilmesi ve g¿r¿lt¿ seviyeleri 

aynē olan makinelerin m¿mk¿n olduĵunca aynē ortamda bulunmasē ile g¿r¿lt¿ kontrol¿n¿n 

yapēlabileceĵi belirtilmiĸtir. 
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EKERBĶ¢ER ve SALTIK tarafēndan yapēlan bir ­alēĸmada [23]; Sanayileĸmenin fazla olduĵu 

ve sanayileĸme s¿recinin etkin olduĵu yerlerde, g¿r¿lt¿n¿n insanlarēn saĵlēĵē ¿zerinde ºnemli bir risk 

olduĵunu, uzun s¿re g¿r¿lt¿l¿ ortamda ­alēĸan iĸ­ilerin g¿r¿lt¿ kaynaklē meslek hastalēklarēna 

yakalandēklarēnē belirtmiĸlerdir. Ayrēca, g¿r¿lt¿n¿n insan saĵlēĵē ¿zerindeki olumsuz etkisinin iĸitme 

kaybē ile ilgili olmadēĵēnē fizyolojik ve psikolojik etkilerinin de olduĵunu belirtmiĸlerdir. 

SAĴBAķ ve arkadaĸlarē tarafēndan yapēlan bir ­alēĸmada [24]; Tekstil fabrikalarēnda 

g¿r¿lt¿y¿ azaltma yºntemleri arasēnda en uygun maliyetli ve en etkili yºntemin makinalarē koruyucu 

bir kaplama ile izole etmek olduĵunu belirtmiĸlerdir. 

AHMED tarafēndan Irakôta bir ­elik fabrikasēnda yapēlan bir ­alēĸmada [25]; G¿r¿lt¿n¿n 

­alēĸanlar ¿zerindeki etkisi ve buna baĵlē iĸ verimliliĵinde azalma incelenmiĸtir. ¢alēĸma 120 ­alēĸan 

¿zerinde yapēlmēĸ ve sonu­ olarak g¿r¿lt¿l¿ ortamda ­alēĸanlarēn verimliliĵinde ciddi oranda azalma 

saptanmēĸtēr. 
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3. MATERYAL ve Y¥NTEM 

 

Bu tez ­alēĸmasē,  tez danēĸmanē ile yapēlan gºr¿ĸmeler neticesinde farklē sektºrlerdeki ­alēĸanlarēn 

maruz kadēĵē g¿r¿lt¿ seviyelerinin belirlenmesi konusuna karar verilmiĸ ve bu baĵlamda g¿r¿lt¿ 

d¿zeyi y¿ksek olduĵu bilinen 5 farklē sektºrde ºl­¿mler ger­ekleĸtirilmiĸtir. ¢alēĸmanēn aĸamalarēnē 

gºsteren iĸ akēĸ ĸemasē ķekil 3.1ô de verilmiĸtir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ķekil 3.1. Tez ¢alēĸmasē Ķĸ Akēm ķemasē 

 

Tez Konusunun Belirlenmesi 

Litarat¿r Taramasē 

Metot ve ¥l­¿m Yapēlacak Sektºrlerin Belirlenmesi 

¥n inceleme Yapēlmasē 

¥l­¿mlerin Yapēlmasē ve G¿nl¿k Kiĸisel G¿r¿lt¿ Maruziyetlerinin Belirlenmesi 

Sonu­larēn Analizi ve Karĸēlaĸtērēlmasē 

¥l­¿m Sonu­larēnēn Deĵerlendirilmesi 
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3.1. Materyal 

 

Bu ­alēĸmada Adana ili sēnērlarē i­erisinde bulunan Tekstil, Kaĵēt, Mobilya, ¢imento ve metal olmak 

¿zere 5 faklē sektºrde ­alēĸma ortamlarēnda ­alēĸanlarēn maruz kaldēĵē g¿r¿lt¿ d¿zeyleri belirlenmiĸtir. 

 

3.1.1. ¥l­¿mlerde Kullanēlan Cihazlar 

 

 Kiĸisel g¿r¿lt¿ maruziyetini ºl­mek i­in kullanacaĵēmēz cihazlar asgari bazē ºzellikleri 

taĸēmak zorundadēr. Bu ºzellikler ĸu ĸekildedir;  ¥l­me cihazēnēn frekans deĵeri IEC 651ôe uygun 

olmalēdēr, karesi alēnmēĸ A-aĵērlēklē ses basēncēnē ve eĸdeĵer s¿rekli A-aĵērlēklē ses basēn­ seviyesini 

gºstermek i­in uygun periyodlarda b¿t¿nleĸtirilmelidir. Ses seviyesi ºl­er veya g¿r¿lt¿ dozimetri 

cihazē ile g¿r¿lt¿ maruziyetini ºl­mek m¿mk¿nd¿r[26]. 

 

3.1.2. Ses Seviyesi ºl­er Ķle G¿r¿lt¿ Maruziyet ¥l­¿m¿ 

 

Mikrofon ­alēĸanēn g¿r¿lt¿ye en ­ok maruz kaldēĵē kulaĵē tarafēndan kulaĵa 0,1 ve 0,4 metre 

mesafe arasēnda konumlandērēlēr. Oturur pozisyondaki ­alēĸan i­in oturma platformundan 0,80 Ñ 0,05 

metre, ayakta duran ­alēĸan i­in ise zeminden 1,55 Ñ 0,075 metre y¿kseklikte ºl­¿m yapēlēr[26]. 

 

3.1.3. Dozimetri Ķle G¿r¿lt¿ Maruziyet ¥l­¿m¿  

 

 Mikrofon g¿r¿lt¿ye en ­ok maruz kalan kulak tarafēndan kulaĵa en az 0,1 metre uzaklēkta 

omuz baĸēna ve omuzun 0,04 metre yukarēsēna takēlēr[26].  

 Bu ­alēĸmada yukarēda belirtilen asgari ºzellikler saĵlayan Pulsar Dosabadge marka g¿r¿lt¿ 

dozimetri cihazē ile Svantek marka SV30 model akustik kalibratºr kullanēlmēĸtēr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ķekil 3.2. Pulsar G¿r¿lt¿ dozimetri Cihazē  
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3.2. Y¥NTEM 

 

 G¿r¿lt¿ maruziyet seviyelerinin belirlenmesinde TS EN ISO 9612:2009 ñAkustik - ¢alēĸma 

Ortamēnda Maruz Kalēnan G¿r¿lt¿n¿n Belirlenmesi - M¿hendislik Yºntemiò standardē kullanēlmēĸtēr. 

 Kiĸisel g¿r¿lt¿ maruziyet ºl­¿mlerinden elde edilen deĵerlerin hesaplanmasēnda Ķĸ Saĵlēĵē ve 

G¿venliĵi Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ô n¿n TS EN ISO 9612:2009 standardēna uygun hazērlamēĸ olduĵu 

g¿r¿lt¿ maruziyet hesap programē kullanēlmēĸtēr. Hesaplanan g¿r¿lt¿ maruziyet deĵerleri ºl­¿m 

belirsizkleri ile birlikte tablolar halinde bulgular ve tartēĸma bºl¿m¿nde verilmiĸtir. ¢alēĸmada 

uygulanan iĸlem adēmlarē ķekil 3.3ô de verilmiĸtir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ķekil 3.3. Uygulanan Ķĸlem Adēmlarē 

 

3.2.1. Ķĸ Analizi 

 

Ķĸ analizi ºl­¿m stratejisini belirlemekte b¿y¿k ºnem teĸkil etmektedir. Eĵer ­alēĸanēn mesai 

s¿resi boyunca yaptēĵē iĸler iyi analiz edilebilirse ­alēĸanēn g¿n boyu maruz kaldēĵē g¿r¿lt¿ seviyesini 

ºl­mek i­in kullanēlacak ºl­¿m stratejisi saĵlēklē bir ĸekilde se­ilebilir. Ķĸ analizi i­in gerekli unsurlar 

aĸaĵēda a­ēklanmēĸtēr; 

¶ Ķĸletmenin faaliyet Konusu 

¶ ¢alēĸanlarēn yaptēĵē iĸler 

ĶķLEM ADIMLARI 

1.Ķĸ Analizi 2.Strateji 
Se­imi 

3.¥l­¿mler 

4. Hatalar 
 ve 

Belirsizlikler 

5.Sonu­larēn 
ve Belirsizlik 
Deĵerlerinin 
Hesaplanmasē 

Gºrev Tabanlē 
¥l­¿m 

Ķĸ Tabanlē 
¥l­¿m 

Tam G¿n 
ºl­¿m 
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¶ Ķĸleri oluĸturan gºrevleri belirlemek 

¶ Uygun ºl­¿m yºntemi se­ilmesi 

¶ ¥l­¿m i­in plan oluĸturmak 

¥l­¿mler; gºrev tabanlē, iĸ tabanlē veya tam g¿n ºl­¿m yºntemi kullanēlarak yapēlabilir 

ºnemli olan yapēlacak ºl­¿m¿n ­alēĸanēn maruz kaldēĵē g¿r¿lt¿y¿ tam olarak temsil etmesidir.  

 

3.2.2. Gºrev Tabanlē ¥l­¿m Yºntemi 

 

 ¢alēĸanēn yaptēĵē iĸin iyi analiz edilerek alt gºrevlere bºl¿nebildiĵi ve bu alt gºrevlerin 

s¿relerinin kesin olarak bilindiĵi ve g¿r¿lt¿ karakterinin kararlē olduĵu durumlarda bu ºl­¿m yºntemi 

kullanēlēr. Bu ºl­¿m yºnteminin uygulamasē esnasēnda her alt gºrev i­in bir leq deĵeri alēnēr. Her alt 

gºrev i­in en ez 5 dakika ºl­¿m alēnēr. Gºrevin s¿resi 5 dakikadan daha az ise gºrev s¿resi boyunca 

ºl­¿m alēnēr. G¿r¿lt¿ periyodik ise ºl­¿mler tam bir periyodu kapsamalēdēr. Eĵer periyodun s¿resi 5 

dakikadan az ise her ºl­¿m en az 5 dakika olmalēdēr[26]. 

 

3.2.3. Ķĸ Tabanlē ¥l­¿m Yºntemi  

 

¢alēĸanēn yaptēĵē iĸin detaylē analizinin yapēlamadēĵē ve alt gºrevlerin belirlenemediĵi 

durumlarda bu ºl­¿m yºntemi uygulanēr. Bu ºl­¿m yºnteminde ­alēĸanlarēn ­alēĸma alanlarēna gºre 

homojen ­alēĸma guruplarē belirlenir. Belirlenen guruptaki ­alēĸanlar aynē iĸi yapan ve ­alēĸma s¿releri 

boyunca aynē g¿r¿lt¿ye maruz kalan kiĸilerden se­ilmelidir[26].  

 

Tablo3.1. Ķĸ­i Sayēsēna Baĵlē ¥l­¿m S¿resi Hesap Tablosu[26] 

 

GRUPTAKĶ Ķķ¢Ķ SAYISI 
GRUBA DAĴITILMIķ MĶNĶMUM 

TOPLAM ¥L¢¦M S¦RESĶ (SAAT) 

N Ò 5 5 h 

5 < n Ò 15 5 h + (n - 5) x 0,5 h 

15 < n Ò 40 10 h + (n - 15) x 0,25 h 

n > 40  17 h veya grup bºl¿n¿r 

 

 

Toplam ºl­¿m s¿resi en az 5 farklē ºl­¿m diliminden oluĸmalēdēr. Bu 5 farklē ºl­¿m¿n toplam 

s¿resi Tablo 3.1ô den hesaplanan s¿reye eĸit veya daha fazla olmalēdēr. 
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3.2.4. Tam G¿n ¥l­¿m Yºntemi  

 

¢alēĸanēn t¿m mesaisi boyunca yaptēĵē iĸlerin ve s¿resinin belirlenmesinin zor olduĵu 

durumlarda tam g¿n ºl­¿m yºntemi kullanēlēr. ¢alēĸanlarēn maruz kaldēĵē g¿r¿lt¿y¿ temsil edecek 

ĸekilde 3 g¿n ºl­¿m yapēlēr veya 3 kiĸilik homojen bir g¿r¿lt¿ maruziyet gurubu oluĸturulabilirse 3 

­alēĸan ¿zerinde 1 g¿n ºl­¿m yapmak yeterli olacaktēr[26]. 

 

Bu ­alēĸma 5 farklē sektºrde g¿r¿lt¿n¿n en zararlē olabileceĵi bºl¿mlerde ger­ekleĸtirilmiĸtir. 

¥l­¿mler TS EN ISO 9612:2009 standardē baz alēnarak yapēlmēĸtēr. ¥l­¿mlere baĸlamadan ºnce 

­alēĸma ĸekilleri ve ­alēĸanlarēn alt gºrevleri araĸtērēldē. Araĸtērmalar sonucunda tam g¿n ºl­¿m 

yºnteminin kullanēlmasēna karar verilmiĸtir. Homojen g¿r¿lt¿ guruplarē oluĸturuldu ve her sektºrde 3 

kiĸi ¿zerinde 1 tam g¿n ºl­¿m yapēldē. ¥l­¿mlere Baĸlamadan ºnce Cihaz kalibrasyonlarē yapēlmēĸtēr. 

 

Eĵer alēnan 3 ºl­¿m sonucu arasēnda 3 dB(A) veya daha fazla fark olduĵunda, en az 2 ekstra 

ºl­¿m daha alēnēr. Cihaz her seri ºl­¿m ºncesinde ve sonrasēnda doĵrulama ºl­¿m¿ ile test edilir 2 

doĵrulama arasēndaki fark 0,5 dBô den fazla olur ise ºl­¿mler iptal edilir ve tekrarlanēr. 

 

3.2.5. Hatalar ve Belirsizlikler 

 Belirsizlik kaynaklarēnēn etkilerinin m¿mk¿n olduĵunca azaltēlmēĸ olmasē ºl­¿m sonu­larēnēn 

saĵlēklē olmasēnē saĵlar. Belirsizlik kaynaklarē aĸaĵēda verilmiĸtir. 

¶ Cihaz kalibrasyonundan gelen belirsizlik 

¶ Mikrofonun konumu 

¶ Mikrofonun ºl­¿m esnasēnda darbe almasē 

¶ Ķĸ analizinin doĵru yapēlmamasē 

¶ Ortamda ani olarak geliĸen g¿r¿lt¿ler 

TS EN ISO 9612:2009 standardēna uygun olarak ger­ekleĸtirilen ºl­¿m verileri bu standartta 

belirtilen ºl­¿m belirsizliĵi hesaplarē kullanēlarak hesaplanēr. 

TS EN ISO 9612:2009 standardēna uygun olarak yapēlan ºl­¿mlerin raporlamasē asgari 

aĸaĵēdaki bilgileri kapsar; 

¶ Firma bilgileri 

¶ ¥l­¿m yapēlan ­alēĸanēn Adē/Soyadē 

¶ Uygulanan Strateji 

¶ Kullanēlan Cihazlar ve Kalibratºrler 

¶ Meteorolojik ķartlar  

¶ ¥l­¿m S¿resi 
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Tablo3.2. ¥l­¿m Stratejisi Se­imi[26] 

 

Ķĸ Model Tipi 

¥l­¿m Stratejisi 

Gºreve Baĵlē 

¥l­¿m 
Ķĸe Baĵlē ¥l­¿m Tam G¿n ¥l­¿m 

Sabit yer ï 

Basit ya da tek bir 

gºrev 

ᾜ* - - 

Sabit yer ï 

Karĸēk ya da birden 

fazla iĸ 

ᾜ* ᾜ ᾜ 

Hareketli ­alēĸan ï 

Tahmin edilebilir ï 

Az sayēda gºrev 

ᾜ* ᾜ ᾜ 

Hareketli ­alēĸan ï 

Tahmin edilebilir ï 

¢ok sayēda ya da 

kompleks iĸ modeli 

ᾜ ᾜ ᾜ* 

Hareketli ­alēĸan ï 

Tahmin edilemez iĸ 

modeli 

- ᾜ ᾜ* 

Sabit ya da 

hareketli ­alēĸan ï 

Gºrev zamanē 

belirsiz olan birden 

fazla gºrev 

- ᾜ* ᾜ 

Sabit ya da 

hareketli ­alēĸan ï 

Gºrev yok 

- ᾜ* ᾜ 

ᾜ : Kullanēlabilir strateji. 

*   : Tavsiye edilen strateji. 

 

Bu araĸtērmada, g¿r¿lt¿ maruziyet ºl­¿m¿ yapēlan ­alēĸanlara ayrēca bir anket uygulamasē 

yapēlmēĸtēr. Yapēlan anket uygulamasēnēn bir ºrneĵi Tablo 3.3ô de verilmiĸtir. Uygulanan anketlerin 

sonu­larē hakkēnda detaylē deĵerlendirme Bulgular ve Tartēĸma bºl¿m¿nde yapēlmēĸtēr. 
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Tablo3.3 ¢alēĸanlara Uygulanan Anket Formu ¥rneĵi 

 

Aĸaĵēdaki sorulara (X) iĸareti kullanarak Evet/Hayēr ĸeklinde cevaplayēnēz. E
v
e

t 

H
a
y
ē
r

 

1-Meslek Hastalēklarē hakkēnda bilginiz var mē?   

2- G¿r¿lt¿n¿n Ķnsan Saĵlēĵē ¦zerindeki Olumsuz Etkilerini Biliyor musunuz?   

3- ¢alēĸtēĵēnēz bºl¿mlerde g¿r¿lt¿y¿ engelleyici veya azaltēcē tedbirler var mē?   

4-G¿r¿lt¿l¿ ortamda ­alēĸtēĵēnēz s¿relerde ­alēĸma arkadaĸēnēz ile iletiĸim kurmakta 

g¿­l¿k yaĸēyor musunuz? 

  

5-Kiĸisel Koruyucu Donanēm olarak kulak tēkacē veya kulaklēk kullanēyor musunuz?   

6-G¿r¿lt¿l¿ ortamda ­alēĸtēĵēnēz s¿re boyunca g¿r¿lt¿den kaynaklē kulak aĵrēsē veya 

baĸ dºnmesi yaĸadēnēz mē? 

  

7- G¿r¿lt¿den kaynaklē iĸitme duyusunda azalma hakkēnda bilginiz var mē?   

8-¢alēĸtēĵēnēz kurum size g¿r¿lt¿den korunma yollarē hakkēnda eĵitim veriyor mu?   

9-G¿r¿lt¿den korunma yollarē hakkēnda bilginiz var mē?   

10-Yasal haklarēnēzē biliyor musunuz?   

Eklemek Ķstediĵiniz Diĵer Bilgiler: 
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4. BULGULAR ve TARTIķMA 

 

Araĸtērma kapsamēnda, Tekstil, Kaĵēt, Mobilya, ¢imento ve metal iĸletmelerinde yapēlan ºn 

deĵerlendirmeler neticesinde bu iĸletmelerde en fazla g¿r¿lt¿ maruziyetinin yaĸandēĵē bºl¿mlerde 

­alēĸanlar ¿zerinde g¿r¿lt¿ maruziyet seviyeleri belirlenmiĸtir. Belirlenen g¿r¿lt¿ maruziyet 

deĵerlerinin yºnetmelik sēnēr deĵerleri ile karĸēlaĸtērēlmasē tablolar halinde gºsterilmiĸtir.  

 

4.1. Bulgular 

 

Tablo4.1. Tekstil Fabrikasēnda ¢alēĸanlarēn G¿r¿lt¿ ¥l­¿m Sonu­larē 

 
TEKSTĶL-1.¢ALIķAN 

¥l­¿m Tarihi 
¥l­¿m 

Baĸlama Saati 
¥l­¿m S¿resi Cihaz Seri No 

¥l­¿m Sonucu 

dB(A) dB(C) 

01.01.2018 08:07 8 Saat PB526 91,0 142,8 

TEKSTĶL-2.¢ALIķAN 

¥l­¿m Tarihi 
¥l­¿m 

Baĸlama Saati 
¥l­¿m S¿resi Cihaz Seri No 

¥l­¿m Sonucu 

dB(A) dB(C) 

01.01.2018 08:08 8 Saat PB532 91,8 144,5 

 

TEKSTĶL-3.¢ALIķAN 

¥l­¿m Tarihi 
¥l­¿m 

Baĸlama Saati 

¥l­¿m S¿resi 

 
Cihaz Seri No 

¥l­¿m Sonucu 

dB(A) dB(C) 

01.01.2018 08:06 8 Saat PB281 90,1 143,7 

 

 

Tablo4.2. Tekstil Fabrikasēnda G¿r¿lt¿ Maruziyet Hesaplamasē 

 

ISO 9612 Evaluation of measurement uncertainties (Annex C)

Job-based measurement and full day measurement

Calculations

(ISO references)

Parameters

Lp,A,eqT,1 91 To (h) = 8 (Eq. C.8) LEX,8h = 91,0

Lp,A,eqT,2 91,8

Lp,A,eqT,3 90,1 (Eq. 11) Lp,A,eqTe = 91,0

Lp,A,eqT,4

Lp,A,eqT,5 Te = 8 (Eq. C.12) u1 = 0,85

Lp,A,eqT,6

Lp,A,eqT,7 (Table C.4 for N and u1) c1*u1 = 1,24

Lp,A,eqT,8

Lp,A,eqT,9 Combined standard uncertainty

Lp,A,eqT,10 Sources of uncertainty =

Lp,A,eqT,11 u2 = 1,5 1) Noise levels (c1*u1)
2 = 1,53

Lp,A,eqT,12 2) Instrumentation Q2 (u2)
2 = 2,25

Lp,A,eqT,13 3) Microphone position  Q3 (u3)
2 = 1

Lp,A,eqT,14

Lp,A,eqT,15 Sum (C.9) u2(LEX,8h) = 4,78

Lp,A,eqT,16 u(LEX,8h) = 2,2

Lp,A,eqT,17 u3 = 1

Lp,A,eqT,18
     U(LEX,8h) = 1,65 * u(LEX,8h) = 3,6

Lp,A,eqT,19

Lp,A,eqT,20

N = 3 Daily noise exposure level 91,0 dB

Expanded uncertainty 3,6 dB

To enter data : use the yellow cells only 

Number of 

measured 

values

Noise levels (dB)

Effective duration Te of the 

working day (in hours)

Standard uncertainty of 

measuring instrumentation 

(Table C.5)

Standard uncertainty due to 

imperfect selection of 

measurement position 

Measured 

values
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Tablo4.3. Metal Fabrikasēnda ¢alēĸanlarēn G¿r¿lt¿ ¥l­¿m Sonu­larē 

 
METAL-1.¢ALIķAN 

¥l­¿m Tarihi 
¥l­¿m 

Baĸlama Saati 
¥l­¿m S¿resi Cihaz Seri No 

¥l­¿m Sonucu 

dB(A) dB(C) 

02.01.2018 08:05 8 Saat PB526 86,6 140,4 

METAL-2.¢ALIķAN 

¥l­¿m Tarihi 
¥l­¿m 

Baĸlama Saati 
¥l­¿m S¿resi Cihaz Seri No 

¥l­¿m Sonucu 

dB(A) dB(C) 

02.01.2018 08:06 8 Saat PB530 86,9 142,3 

METAL-3.¢ALIķAN  

¥l­¿m Tarih 
¥l­¿m 

Baĸlama Saati 
¥l­¿m S¿resi Cihaz Seri No 

¥l­¿m Sonucu 

dB(A) dB(C) 

02.01.2018 08:07 8 Saat PB519 88,1 144,3 

 

 

 

Tablo4.4. Metal Fabrikasēnda G¿r¿lt¿ Maruziyet Hesaplamasē 

 

ISO 9612 Evaluation of measurement uncertainties (Annex C)

Job-based measurement and full day measurement

Calculations

(ISO references)

Parameters

Lp,A,eqT,1 86,6 To (h) = 8 (Eq. C.8) LEX,8h = 87,2

Lp,A,eqT,2 86,9

Lp,A,eqT,3 88,1 (Eq. 11) Lp,A,eqTe = 87,2

Lp,A,eqT,4

Lp,A,eqT,5 Te = 8 (Eq. C.12) u1 = 0,79

Lp,A,eqT,6

Lp,A,eqT,7 (Table C.4 for N and u1) c1*u1 = 1,12

Lp,A,eqT,8

Lp,A,eqT,9 Combined standard uncertainty

Lp,A,eqT,10 Sources of uncertainty =

Lp,A,eqT,11 u2 = 1,5 1) Noise levels (c1*u1)
2 = 1,25

Lp,A,eqT,12 2) Instrumentation Q2 (u2)
2 = 2,25

Lp,A,eqT,13 3) Microphone position  Q3 (u3)
2 = 1

Lp,A,eqT,14

Lp,A,eqT,15 Sum (C.9) u2(LEX,8h) = 4,50

Lp,A,eqT,16 u(LEX,8h) = 2,1

Lp,A,eqT,17 u3 = 1

Lp,A,eqT,18
     U(LEX,8h) = 1,65 * u(LEX,8h) = 3,5

Lp,A,eqT,19

Lp,A,eqT,20

N = 3 Daily noise exposure level 87,2 dB

Expanded uncertainty 3,5 dB

To enter data : use the yellow cells only 

Number of 

measured 

values

Noise levels (dB)

Effective duration Te of the 

working day (in hours)

Standard uncertainty of 

measuring instrumentation 

(Table C.5)

Standard uncertainty due to 

imperfect selection of 

measurement position 

Measured 

values
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Tablo4.5. Kaĵēt Fabrikasēnda ¢alēĸanlarēn G¿r¿lt¿ ¥l­¿m Sonu­larē 

KAĴIT-1.¢ALIķAN 

¥l­¿m Tarihi 
¥l­¿m 

Baĸlama Saati 
¥l­¿m S¿resi Cihaz Seri No 

¥l­¿m Sonucu 

dB(A) dB(C) 

03.01.2018 08:10 8 Saat PB526 89,0 142,5 

KAĴIT-2.¢ALIķAN 

¥l­¿m Tarihi 
¥l­¿m 

Baĸlama Saati 
¥l­¿m S¿resi Cihaz Seri No 

¥l­¿m Sonucu 

dB(A) dB(C) 

03.01.2018 08:12 8 Saat PB279 87,4 142,9 

 

KAĴIT-3.¢ALIķAN 

¥l­¿m Tarihi 
¥l­¿m 

Baĸlama Saati 
¥l­¿m S¿resi Cihaz Seri No 

¥l­¿m Sonucu 

dB(A) dB(C) 

03.01.2018 08:16 8 Saat PB519 86,9 141,8 

 

 

Tablo4.6. Kaĵēt Fabrikasēnda G¿r¿lt¿ Maruziyet Hesaplamasē 

 
 

 

 

 

ISO 9612 Evaluation of measurement uncertainties (Annex C)

Job-based measurement and full day measurement

Calculations

(ISO references)

Parameters

Lp,A,eqT,1 89 To (h) = 8 (Eq. C.8) LEX,8h = 87,9

Lp,A,eqT,2 87,4

Lp,A,eqT,3 86,9 (Eq. 11) Lp,A,eqTe = 87,9

Lp,A,eqT,4

Lp,A,eqT,5 Te = 8 (Eq. C.12) u1 = 1,10

Lp,A,eqT,6

Lp,A,eqT,7 (Table C.4 for N and u1) c1*u1 = 1,83

Lp,A,eqT,8

Lp,A,eqT,9 Combined standard uncertainty

Lp,A,eqT,10 Sources of uncertainty =

Lp,A,eqT,11 u2 = 1,5 1) Noise levels (c1*u1)
2 = 3,33

Lp,A,eqT,12 2) Instrumentation Q2 (u2)
2 = 2,25

Lp,A,eqT,13 3) Microphone position  Q3 (u3)
2 = 1

Lp,A,eqT,14

Lp,A,eqT,15 Sum (C.9) u2(LEX,8h) = 6,58

Lp,A,eqT,16 u(LEX,8h) = 2,6

Lp,A,eqT,17 u3 = 1

Lp,A,eqT,18
     U(LEX,8h) = 1,65 * u(LEX,8h) = 4,2

Lp,A,eqT,19

Lp,A,eqT,20

N = 3 Daily noise exposure level 87,9 dB

Expanded uncertainty 4,2 dB

To enter data : use the yellow cells only 

Number of 

measured 

values

Noise levels (dB)

Effective duration Te of the 

working day (in hours)

Standard uncertainty of 

measuring instrumentation 

(Table C.5)

Standard uncertainty due to 

imperfect selection of 

measurement position 

Measured 

values
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Tablo4.7. Mobilya Fabrikasēnda ¢alēĸanlarēn G¿r¿lt¿ ¥l­¿m Sonu­larē 

 

MOBĶLYA-1.¢ALIķAN 

¥l­¿m Tarihi 
¥l­¿m 

Baĸlama Saati 
¥l­¿m S¿resi Cihaz Seri No 

¥l­¿m Sonucu 

dB(A) dB(C) 

04.01.2018 08:11 8 Saat PB518 88,9 143,7 

MOBĶLYA-2.¢ALIķAN 

¥l­¿m Tarihi 
¥l­¿m 

Baĸlama Saati 
¥l­¿m S¿resi Cihaz Seri No 

¥l­¿m Sonucu 

dB(A) dB(C) 

04.01.2018 08:14 8 Saat PB528 88,2 140,7 

 

MOBĶLYA-3.¢ALIķAN 

¥l­¿m Tarihi 
¥l­¿m 

Baĸlama Saati 
¥l­¿m S¿resi Cihaz Seri No 

¥l­¿m Sonucu 

dB(A) dB(C) 

04.01.2018 08:19 8 Saat PB532 87,3 144,0 

 

 

Tablo4.8. Mobilya Fabrikasēnda G¿r¿lt¿ Maruziyet Hesaplamasē 

 

 

 

ISO 9612 Evaluation of measurement uncertainties (Annex C)

Job-based measurement and full day measurement

Calculations

(ISO references)

Parameters

Lp,A,eqT,1 88,9 To (h) = 8 (Eq. C.8) LEX,8h = 88,2

Lp,A,eqT,2 88,2

Lp,A,eqT,3 87,3 (Eq. 11) Lp,A,eqTe = 88,2

Lp,A,eqT,4

Lp,A,eqT,5 Te = 8 (Eq. C.12) u1 = 0,80

Lp,A,eqT,6

Lp,A,eqT,7 (Table C.4 for N and u1) c1*u1 = 1,14

Lp,A,eqT,8

Lp,A,eqT,9 Combined standard uncertainty

Lp,A,eqT,10 Sources of uncertainty =

Lp,A,eqT,11 u2 = 1,5 1) Noise levels (c1*u1)
2 = 1,29

Lp,A,eqT,12 2) Instrumentation Q2 (u2)
2 = 2,25

Lp,A,eqT,13 3) Microphone position  Q3 (u3)
2 = 1

Lp,A,eqT,14

Lp,A,eqT,15 Sum (C.9) u2(LEX,8h) = 4,54

Lp,A,eqT,16 u(LEX,8h) = 2,1

Lp,A,eqT,17 u3 = 1

Lp,A,eqT,18
     U(LEX,8h) = 1,65 * u(LEX,8h) = 3,5

Lp,A,eqT,19

Lp,A,eqT,20

N = 3 Daily noise exposure level 88,2 dB

Expanded uncertainty 3,5 dB

To enter data : use the yellow cells only 

Number of 

measured 

values

Noise levels (dB)

Effective duration Te of the 

working day (in hours)

Standard uncertainty of 

measuring instrumentation 

(Table C.5)

Standard uncertainty due to 

imperfect selection of 

measurement position 

Measured 

values
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Tablo4.9. ¢imento Fabrikasēnda ¢alēĸanlarēn G¿r¿lt¿ ¥l­¿m Sonu­larē 

 

¢ĶMENTO-1.¢ALIķAN 

¥l­¿m Tarihi 
¥l­¿m 

Baĸlama Saati 
¥l­¿m S¿resi Cihaz Seri No 

¥l­¿m Sonucu 

dB(A) dB(C) 

05.01.2018 08:12 8 Saat PB279 93,8 142,2 

¢ĶMENTO-2.¢ALIķAN 

¥l­¿m Tarihi 
¥l­¿m 

Baĸlama Saati 
¥l­¿m S¿resi Cihaz Seri No 

¥l­¿m Sonucu 

dB(A) dB(C) 

05.01.2018 08:15 8 Saat PB530 94,3 143,4 

 

¢ĶMENTO-3.¢ALIķAN 

¥l­¿m Tarihi 
¥l­¿m 

Baĸlama Saati 
¥l­¿m S¿resi Cihaz Seri No 

¥l­¿m Sonucu 

dB(A) dB(C) 

05.01.2018 08:18 8 Saat PB281 93,9 139,3 

 

 

Tablo4.10 ¢imento Fabrikasēnda G¿r¿lt¿ Maruziyet Hesaplamasē 

 

 

 

ISO 9612 Evaluation of measurement uncertainties (Annex C)

Job-based measurement and full day measurement

Calculations

(ISO references)

Parameters

Lp,A,eqT,1 93,8 To (h) = 8 (Eq. C.8) LEX,8h = 94,0

Lp,A,eqT,2 94,3

Lp,A,eqT,3 93,9 (Eq. 11) Lp,A,eqTe = 94,0

Lp,A,eqT,4

Lp,A,eqT,5 Te = 8 (Eq. C.12) u1 = 0,26

Lp,A,eqT,6

Lp,A,eqT,7 (Table C.4 for N and u1) c1*u1 = 0,29

Lp,A,eqT,8

Lp,A,eqT,9 Combined standard uncertainty

Lp,A,eqT,10 Sources of uncertainty =

Lp,A,eqT,11 u2 = 1,5 1) Noise levels (c1*u1)
2 = 0,09

Lp,A,eqT,12 2) Instrumentation Q2 (u2)
2 = 2,25

Lp,A,eqT,13 3) Microphone position  Q3 (u3)
2 = 1

Lp,A,eqT,14

Lp,A,eqT,15 Sum (C.9) u2(LEX,8h) = 3,34

Lp,A,eqT,16 u(LEX,8h) = 1,8

Lp,A,eqT,17 u3 = 1

Lp,A,eqT,18
     U(LEX,8h) = 1,65 * u(LEX,8h) = 3,0

Lp,A,eqT,19

Lp,A,eqT,20

N = 3 Daily noise exposure level 94,0 dB

Expanded uncertainty 3,0 dB

To enter data : use the yellow cells only 

Number of 

measured 

values

Noise levels (dB)

Effective duration Te of the 

working day (in hours)

Standard uncertainty of 

measuring instrumentation 

(Table C.5)

Standard uncertainty due to 

imperfect selection of 

measurement position 

Measured 

values
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Tablo 4.11 G¿r¿lt¿ Maruziyet Sonu­larēnēn Yºnetmelik Sēnēr Deĵerleri Ķle Karĸēlaĸtērēlmasē 

Sektºr 

Adē 
Bºl¿m 

¥l­¿m 

Tarihi  

¥l­¿m 

Saati 

Maruziyet 

S¿resi 

Kiĸisel 

Maruziyet  

(LEX, 8 Saat) 

dB(A)  

En Y¿ksek Peak 

Deĵeri 

dB(C) 

Tekstil 
Dokuma 

Bºl¿m¿ 
01.01.2018 08:06 8 saat 91 Ñ 3,6 

142,8 

144,5 

143,7 

Metal 
Press 

Bºl¿m¿ 
02.01.2018 08:05 8 saat 87,2 Ñ 3,5 

140,4 

142,3 

144,3 

Kaĵēt 

Kurutma 

Makinesi 

Bºl¿m¿ 

03.01.2018 08:10 8 saat 87,9 Ñ 4,2 

142,5 

142,9 

141,8 

Mobilya 

Kesim 

Makinesi 

Bºl¿m¿ 

04.01.2018 08:11 8 saat 88,2 Ñ 3,5 

143,7 

140,7 

144,0 

¢imento 

Kērēcē 

Makinesi 

Bºl¿m¿ 

05.01.2018 08:12 8 saat 94,0 Ñ 3,0 

144,2 

143,4 

139,3 

En Y¿ksek Maruziyet Eylem Deĵeri (LEX, 8 saat) dB(A) 85,0  

        En Y¿ksek Maruziyet Eylem Deĵeri (PTepe) dB(A) 137,0 

 

Bu araĸtērma kapsamēnda yapēlan g¿r¿lt¿ maruziyet ºl­¿mleri neticesinde elde edilen verilere 

gºre ºl­¿m yapēlan 5 sektºrde de yºnetmelik sēnēr deĵerlerinde belirlenen g¿r¿lt¿ maruziyet eylem 

deĵerinin aĸēldēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Tablo 4.11ô deki sonu­lara gºre ­imento fabrikasēnda (94,0 Ñ 3,0) 

dB(A) ortalama ile en y¿ksek deĵer elde edilirken, (87,2 Ñ 3,5) dB(A) ortalama ile Metal fabrikasēnda 

en k¿­¿k deĵer elde edilmiĸtir. Elde edilen sonu­larēn ēĸēĵēnda bu d¿zeyde y¿ksek g¿r¿lt¿ye sahip 

ortamlarda ­alēĸanlarda ºnlemler alēnmamasē halinde iĸitme kayēplarēnēn yaĸanmasē ka­ēnēlmazdēr. 

Ayrēca bu g¿r¿lt¿ d¿zeyleri ­alēĸanlar arasēndaki iletiĸimi engelleyecek seviyededir. 

Araĸtērma kapsamēnda 30 ­alēĸana anket yapēlmēĸtēr. G¿r¿lt¿ye maruz kalan ­alēĸanlarda 

yapēlan anket sonu­larē Tablo 4.12ô de verilmiĸtir.  
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Tablo4.12 ¢alēĸanlarēn Anket Sonu­larē 

 

Aĸaĵēdaki sorulara (X) iĸareti kullanarak Evet/Hayēr ĸeklinde cevaplayēnēz. E
v
e

t 

H
a
y
ē
r

 

1-Meslek Hastalēklarē hakkēnda bilginiz var mē? 
24 6 

2- G¿r¿lt¿n¿n Ķnsan Saĵlēĵē ¦zerindeki Olumsuz Etkilerini Biliyor musunuz? 
18 12 

3- ¢alēĸtēĵēnēz bºl¿mlerde g¿r¿lt¿y¿ engelleyici veya azaltēcē tedbirler var mē? 
6 24 

4-G¿r¿lt¿l¿ ortamda ­alēĸtēĵēnēz s¿relerde ­alēĸma arkadaĸēnēz ile iletiĸim kurmakta 

g¿­l¿k yaĸēyor musunuz? 
30 0 

5-Kiĸisel Koruyucu Donanēm olarak kulak tēkacē veya kulaklēk kullanēyor musunuz? 
20 10 

6-G¿r¿lt¿l¿ ortamda ­alēĸtēĵēnēz s¿re boyunca g¿r¿lt¿den kaynaklē kulak aĵrēsē veya 

baĸ dºnmesi yaĸadēnēz mē? 
22 8 

7- G¿r¿lt¿den kaynaklē iĸitme duyusunda azalma hakkēnda bilginiz var mē? 22 8 

8-¢alēĸtēĵēnēz kurum size g¿r¿lt¿den korunma yollarē hakkēnda eĵitim veriyor mu? 
24 6 

9-G¿r¿lt¿den korunma yollarē hakkēnda bilginiz var mē? 
18 12 

10-Yasal haklarēnēzē biliyor musunuz? 
12 18 

Eklemek Ķstediĵiniz Diĵer Bilgiler: 

 

 

 

  

 Anket sonu­larēna gºre ­alēĸanlarēn %80ôlik kēsmēnēn meslek hastalēĵē gibi bir sorunun 

varlēĵēndan haberdar olduklarē gºr¿lmektedir. Fakat bu sonuca raĵmen sadece %60ôlēk kēsmēn 

g¿r¿lt¿n¿n zararlē etkileri hakkēnda bilgi sahibi olduĵu sonucuna varēlmaktadēr. ¢alēĸanlarēn %80ôi 

­alēĸma ortamlarēnda g¿r¿lt¿ maruziyetini azaltēcē tedbirlerin olamadēĵēnē sºylemiĸtir. ¢alēĸanlarēn 

tamamēnēn g¿r¿lt¿l¿ ­alēĸma ortamlarēnda ­alēĸma arkadaĸlarē ile iletiĸim kurmakta g¿­l¿k 

­ektiklerini belirtmiĸlerdir. ¢alēĸanlarēn %33ôlēk kēsmēnēn y¿ksek seviyede g¿r¿lt¿ye maruz 

kalmalarēna raĵmen kulaklēk kullanmadēklarē gºr¿lmektedir. %80 oranēnda kiĸisel koruyucu donanēm 

hakkēnda eĵitime katēlēm saĵlanērken sadece %60ôlēk kēsmēn g¿r¿lt¿den korunma yollarē hakkēnda 

bilgi sahibi olduĵu saptanmēĸtēr. ¢alēĸanlarēn yalnēzca %40ô ē yasal haklarē konusunda bilgi sahibidir.
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5. SONU¢ ve ¥NERĶLER 

 G¿n¿m¿zde insanlarēn ihtiya­larēna paralel olarak ¿retim ºnemli ºl­¿de artmēĸ durumda buna 

baĵlē olarak sanayileĸmede ºnemli ºl­¿de geliĸme gºstermiĸtir. Farklē sektºrlerde, farklē ¿retim 

kollarēnda ­eĸitli teknolojik makineler kullanēlmaktadēr. Bu makineler ile aynē ortamda ­alēĸan 

insanlarēn ortak sorunlarēnēn baĸēnda ise makinelerden kaynaklē g¿r¿lt¿ gelmektedir. Y¿ksek 

g¿r¿lt¿ye sahip ortamlarda ­alēĸan insanlarēn uzun s¿re g¿r¿lt¿ye maruz kalmalarē saĵlēk ve g¿venliĵi 

olumsuz yºnde etkiler. Ayrēca ­alēĸanlarēn g¿r¿lt¿l¿ ortamlarda uzun s¿re ve aralēksēz ­alēĸmalarē 

¿retimde ki verimliliĵi ºnemli ºl­¿de azaltēr ve hata oranēnē y¿kseltir. 

 Tekstil, Kaĵēt, Metal, Mobilya ve ¢imento fabrikalarēnda ºnceden incelenmiĸ ve 

kararlaĸtērēlmēĸ bºl¿mlerde ­alēĸanlarēn maruz kaldēĵē g¿r¿lt¿ seviyelerini belirlemek amacē ile 

yapēlan ­alēĸmada, ­alēĸanlarēn bir g¿nl¿k mesai s¿resi i­erinde maruz kaldēklarē eĸ deĵer g¿r¿lt¿ 

d¿zeyleri belirlenmiĸ ve yºnetmelik sēnēr deĵerleri ile karĸēlaĸtērēlmasē yapēlmēĸtēr. 

¥l­¿m yapēlan Tekstil, Kaĵēt, Metal, Mobilya ve ¢imento fabrikalarēnēn t¿m¿nde ulaĸēlan 

g¿r¿lt¿ maruziyet sonu­larēnēn, ulusal mevzuatta belirlenen sēnēr deĵerlerin ¿zerinde olduĵu tespit 

edilmiĸtir. 

Y¿ksek g¿r¿lt¿ d¿zeyine sahip ­alēĸma ortamlarēnda ­alēĸan bireyler g¿r¿lt¿den kaynaklē 

olarak bedensel ve ruhsal a­ēdan olumsuz etkilenebilirler. Y¿ksek g¿r¿lt¿l¿ ortamlarda ­alēĸanlarēn 

bedensel ve ruhsal saĵlēklarēnē korumak i­in g¿r¿lt¿ kontrol uygulamalarēnē hayata ge­irmek gerekir. 

G¿r¿lt¿ kontrol¿ uygulamalarēnda ilk olarak g¿r¿lt¿ kaynaĵēnda azaltēlmalēdēr. Kaynaktan 

­ēkan g¿r¿lt¿n¿n ortamdan yayēlmasēnē engellemek i­in g¿r¿lt¿ bariyerleri veya g¿r¿lt¿ emici 

malzemeler kullanēlmalēdēr. Ayrēca eĵer m¿mk¿n ise g¿r¿lt¿ kaynaĵē izole edilmiĸ bir kabin i­erisine 

alēnmalēdēr. G¿r¿lt¿ oluĸturan makinelerin d¿zenli olarak bakēmlarē yaptērēlmalēdēr. ¢alēĸanlar 

g¿r¿lt¿l¿ ortamlarda uzun s¿reli ­alēĸmamalēdēr belli aralēklar ile dinlenmelidir. 

G¿r¿lt¿den korunmanēn son ­aresi ise kiĸisel koruyu donanēm olarak kulaklēk kullanmaktēr. 

¢alēĸanlarēn g¿r¿lt¿den kaynaklē meslek hastalēklarē hakkēnda bilgilendirilmesi ve mutlaka kulaklēk 

kullanmaya teĸvik edilmelidirler. 

Ķĸverenlerde, ­alēĸanlarēnē meslek hastalēklarēndan korumak i­in kendi ¿zerlerine d¿ĸen 

sorumluluklarē yerine getirmeli meslek hastalēklarēnē ºnleyici ºnlemler almalē ve s¿rekli 

denetlemelidir. Uygulanabilecek t¿m g¿r¿lt¿ ºnleyici faaliyetleri ger­ekleĸtirerek ­alēĸanlarēnē 

g¿r¿lt¿n¿n olumsuz etkilerinden korumalēdēr. 



6. KAYNAKLAR      Burak G¦LBAHAR 

 

24 

 

KAYNAKLAR  

 

[1]. H. Yeĸilyurt, G¿r¿lt¿ Stresinin Ķnd¿klediĵi Oksidatif Deĵiĸikliklerin Araĸtērēlmasē, Afyon 

Kocatepe ¦niversitesi Saĵlēk Bilimleri Enstit¿s¿- Y¿ksek Lisans Tezi, Afyonï2008. 

 [2]. ¥ZMEN, A. ñ¢alēĸanlarēn G¿r¿lt¿ Ķle Ķlgili Risklerden Korunmalarēna Dair Yºnetmelik 

H¿k¿mlerinin ¥rneklerle ve Saha Uygulamalarēyla A­ēklanmasēò ¢alēĸma ve Sosyal G¿venlik 

Bakanlēĵē, Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Uzmanlēk Tezi, Ankara 

2014 

[3]. KONUKLAR, B. ñDokuma Fabrikalarēnda ¢alēĸanlarēn G¿r¿lt¿ Maruziyetlerinin Ķncelenmesiò 

¢alēĸma ve Sosyal G¿venlik Bakanlēĵē, Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ Ķĸ Saĵlēĵē ve 

G¿venliĵi Uzmanlēk Tezi, Ankara 2016 

[4]. Remzi Toprak, Nizami Akt¿rk. The Negative Effects Of Noise On Human Health. . 2004; 61(1): 

49-58  

[5]. ¢evresel g¿r¿lt¿n¿n deĵerlendirilmesi ve yºnetimi yºnetmeliĵi. Resmi Gazete;Sayē: 27601, 

Tarih:04.06.2010. 

[6]. Zengin M., Metal Sektºr¿nde Atºlye Ve ¦retim Alanlarēnda ¢alēĸanlarēn G¿r¿lt¿ 

Maruziyetlerinin Belirlenmesi Ķ­in ¥rnek Alan ¢alēĸmasē, ¦sk¿dar ¦niversitesi, Ķĸ Saĵlēĵē Ve 

G¿venliĵi Ana Bilim Dalē, Y¿ksek Lisans Tezi, Ķstanbul, 2018 

[7]. Standard Practice for Human Engineering Design for Marine Systems Equipment and 

Facilities, ASTM (American Society for Testing and Materials Standards), American National 

Standards Institution(ANSI), A.B.D., 2006 

[8]. ¢alēĸanlarēn G¿r¿lt¿ Ķle Ķlgili Risklerden Korunmalarēna Dair Yºnetmelik, Resmi Gazete 

Sayēsē:28721, Resmi Gazete Tarihi: 28.07.2013, T.C. Resmi Gazete, Ankara, 2013 

[9]. TS 2607 ISO 1999 Akustik - Ķĸ yerinde maruz kalēnan g¿r¿lt¿n¿n tayini ve bu g¿r¿lt¿n¿n 

sebep olduĵu iĸitme kaybēnēn tahmini, 2005 

[10]. The Occupational Noise Exposure Standard: 29 CFR 1910.95, OSHA, 2011  

[11]. Occupational Noise Exposure Standard, The National Institute for Occupational 

Safety and Health (NIOSH), 1998  

[12]. ATAK VEDAT, Gemilerin Makine Dairelerinde ¢alēĸanlarēn Maruz Kaldēĵē G¿r¿lt¿ 

Kirliliĵinin, ¢alēĸanlarēn G¿r¿lt¿ Ķle Ķlgili Risklerden Korunmalarēna Dair Yºnetmelik (1) 

Kapsamēnda ¥rnek Olaylarla Ķncelenmesi Mersin ¦niversitesi, Fen Bilimleri Enstit¿s¿, Ķĸ Saĵlēĵē Ve 

G¿venliĵi Anabilim Dalē, Y¿ksek Lisans Tezi, Mersin, 2017 

[13]. https://slideplayer.biz.tr/slide/9700829/ (Eriĸim Tarihi: 15.03.2019) 

[14]. Rehm S. (1983). Research on extra aural effects of noise since: Rossi, G., ed., Proceedings of the 

Fourth International Congress on noise as a Public Health Problem, Centro Ricerche e studi 

Amplifon. 



6. KAYNAKLAR      Burak G¦LBAHAR 

 

25 

 

[15]. Taĸy¿rek, M.(1985). Demir Dºk¿m Sanayiinde Ķĸ Hijyeni Sorunlarē ve Gerekli ¥nlemler. 

Ankara: Hacettepe ¦niversitesi Saĵlēk Bilimleri Enstit¿s¿ Y¿ksek Lisans Tezi. 

[16]. Hernandez-Gaytan S.I, Santos-Burgoa C, Becker- Meyer J.P, Macias-Carrillo C, Lopez-

Cervantes M.(2000). Prevalence of hearing loss and correlated factors in cement plant. Salud Publica 

Mexico. 

[17]. Ravandi M.R., Nadri F., Khanjani N., Ahmadian M.(2012). Occupational noise exposure among 

the workers of Kerman Cement Plant. Journal of Occupational Health&Epidemiology. 

[18]. Stephen A Stansfeld and Mark P Matheson, (2003). óNoise pollution: non-auditory effects on 

healthô, British Medical Bulletin; 68: 243ï257. 

[19]. EGE, F., 2004. Tekstil sletmelerinde G¿r¿lt¿ Sorunu ve ¢ºz¿m ¥nerileri. ¢ukurova 

¦niversitesi Fen Bilimleri Enstit¿s¿, End¿stri M¿hendisligi Anabilim Dalē, Doktora 

Tezi, Adana.  

[20]. Yēldērēm, I., Kēlēn­, M., Okur, E., Ķnan­ Tolun, F., Kēlē­, M.A., Kurutaĸ, E.B., Ekerbi­er 

H.¢.(2005). The Effects of Noise on Hearing and Oxidative Stress in Textile Workers. Industrial 

Health. 

[21]. ĶLG¦REL, N., S¥ZEN, M. S., 2005. Degisik Sanayi Kuruluslarēnda G¿r¿lt¿n¿n Nesenel, 

¥znel ve Yºnetmenlikler Baglamēnda Ķncelenmesi. YT¦ Mimarlēk Fak¿ltesi e-Dergisi, 1(1): 9-17. 

[22]. ISIKEL, K. 2006, End¿stri Tesislerinde G¿r¿lt¿ Kontrol¿ ve Uygulamalarē. Tesisat 

M¿hendisligi Dergisi, 91: 69-73.  

[23]. EKERB¢ER, H.¢., SALTIK, A., 2008. End¿striyel G¿r¿lt¿n¿n nsan Saglēgē ¦zerine Etkileri ve 

Korunma Yºntemleri. TAF Preventive Medicine Bulletin, 7(3): 261-264 

[24]. SAGBAS, A., KAHRAMAN, F., ESME, U., ¥ZBEK, A., 2008. Tekstil sletmelerinde G¿r¿lt¿ 

ve G¿r¿lt¿n¿ Azaltēlmasēnda M¿hendislik ¥nlemeler. ¢¦ M¿hendislik Mimarlēk Fak¿ltesi 

Dergisi:1(23): 181-187. 

[25]. Ahmad, R.F.(2018). Analysēs Of Non-Audētory Effects Of Industrēal Noēse On Worker 

Productēvēty ï Case Study Of Erbēl Steel Company. Siirt ¦niversitesi, Sosyal Bilimler Enstit¿s¿, 

Ķktisat Anabilim Dalē, Y¿ksek Lisans Tezi, Siirt, 2018. 

[26]. ISO 9612, (2009). Acoustics - Determination of occupational noise exposure - Engineering 

method, Switzerland. 



 

26 

 

 

EK-1 

 

¥L¢¦M BELĶRSĶZLĶKLERĶNĶN DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

 

 
1. Gºrev Tabanlē ¥l­¿mler Ķ­in Fonksiyonel Ķliĸki  
 

Gºrev tabanlē ºl­¿m stratejisi kullanarak A-aĵērlēklē g¿r¿lt¿ maruziyet seviyesinin (ὒὉὢ,8Ὤ) 

belirlenmesi i­in genel ifade:  

 

 

Q2    A-aĵērlēklē s¿rekli ses basēn­ seviyesinin belirlenmesinde kullanēlan cihaz 

sistemi i­in d¿zeltme, 

Q3    A-aĵērlēklē eĸdeĵer s¿rekli ses basēn­ seviyesinin belirlenmesinde kullanēlan 

mikrofon konumu i­in d¿zeltme. 

 

Q2 ve Q3 deĵerlerinin her ikisi de yaklaĸēk 0 olarak deĵerlendirilirse, ὒὴ,ὃ,ὩήὝ,άz åὒὴ,ὃ,ὩήὝ,ά dir. 

 
1.1. Birleĸtirilmiĸ Standart Belirsizliĵin u ve Geniĸletilmiĸ Belirsizliĵin U Hesaplanmasē  
 

Hesaba katēlan b¿y¿kl¿klerin iliĸkili olmadēklarē d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde, A-aĵērlēklē g¿r¿lt¿ maruziyet 

seviyesi (LEX,8h) i­in birleĸtirilmiĸ standart belirsizlik, u(LEX,8h) belirsizlik katkēlarēnēn sayēsal 

deĵerlerinden (cjuj) aĸaĵēdaki gibi hesaplanmalēdēr:  
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1.2. ¥l­¿m Belirsizliĵine ve Belirsizlik B¿t­esine Katkēlar  

 
Gºrev tabanlē ºl­¿m i­in duyarlēk katsayēlarē aĸaĵēdaki gibidir: 

 

m gºrevi i­in g¿r¿lt¿ seviyesindeki ºrneklemeden kaynaklanan standart belirsizlik (u1a,m) aĸaĵēdaki 

gibidir: 

 

 
2. Ķĸ Tabanlē ¥l­¿m Ķ­in Geniĸletilmiĸ Belirsizliĵin Tayini  

 

2.1. Ķĸ Tabanlē ¥l­¿m Ķ­in Fonksiyonel Ķliĸki  
 

Ķĸ tabanlē ºl­¿m kullanēlarak, g¿nl¿k A-aĵērlēklē g¿r¿lt¿ maruziyet seviyesinin (ὒὉὢ,8Ὤ) belirlenmesi 

i­in genel ifade aĸaĵēdaki gibidir:  
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2.2. Birleĸtirilmiĸ Standart Belirsizliĵin u ve Geniĸletilmiĸ Belirsizliĵin U Hesaplanmasē  

 

A-aĵērlēklē g¿r¿lt¿ maruziyet seviyesi (LEX,8h) i­in birleĸtirilmiĸ standart belirsizlik, u(LEX,8h); t¿m 

belirsizlik katkēlarēnēn sayēsal deĵerlerinden, (ciui), aĸaĵēdaki gibi hesaplanmalēdēr: 

 

2.3. Belirsizlik B¿t­esi ve ¥l­¿m Belirsizliĵine Katkēlar 

Ķĸ tabanlē ºl­¿m i­in: 

¶ Ķĸ g¿r¿lt¿ seviyesi ºrneĵinin belirsizlik katkēsē (c1u1), Tablo 3ôte iĸ g¿r¿lt¿ seviye ºrnekleri 

sayēsēnēn (N) ve ºl­¿len deĵerlerin (ὒὴ,ὃ,ὩήὝ,ὲ) standart belirsizliĵinin (u1) fonksiyonu 

olarak verilmiĸtir. 

¶ Cihaz sisteminden ve ºl­¿m konumunun hatalē se­iminden kaynaklanan belirsizlik i­in 

duyarlēk katsayēlarē sērasēyla c2 ve c3 = 1ôdir. 
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Ķĸ g¿r¿lt¿ seviyesi ºrneĵinin belirsizlik katkēsē (c1u1), iĸ g¿r¿lt¿ seviyesi ºrneĵinin ºl­¿len 

deĵerlerinin enerji ortalamalarēndan (ὒὴ,ὃ,ὩήὝ,ὲ) ve Tablo 3ôten hesaplanabilir. 

 

 

3. Tam G¿n ¥l­¿m Ķ­in Belirsizlik Hesabē 

 

Tam g¿n ºl­¿m¿n belirsizlik hesabē i­in iĸlem iĸ tabanlē ºl­¿m i­in olan ile aynēdēr. Buna 

gºre, tam g¿n ºl­¿m i­in belirsizlik Tablo 2ôde bulunan belirsizlik b¿t­esinden ve Tablo 3ôde yer alan 

c1u1 ile Madde 3.1. ve Madde 3.2.ôde bulunan u2 ve u3 ile denklem (10) kullanēlarak hesaplanēr. 
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3.1. Kullanēlan Cihaz Sistemi Ķ­in Standart Belirsizlik, u2 

Cihaz sistemi i­in standart belirsizlik, u2 (veya gºrev m i­in u2,m) Tablo 4ôte verilmiĸtir.  

 

4. ¥l­¿m Konumundan Kaynaklanan Standart Belirsizlik, u3 

¥l­¿m konumundan kaynaklanan standart belirsizlik (u3) 1,0 dBôdir. 
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